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1. QUALI DELLE SEGUENTI LOGGE ENERGETICHE SONO MAGGIORMENTE 
INTERESSATE NELLE CARDIOVASCULOPATIE?  

a) Metallo, Acqua e Terra 
b) Legno, Metallo e Terra 
c) Legno, Fuoco e Acqua 

 
2. QUALE DEI SEGUENTI ZANG/FU CORRISPONDE AL MIOCARDIO? 

a) Fegato 
b) Cuore 
c) Maestro del Cuore 

 
3. QUAL E’ LA PRINCIPALE DIFFERENZA FISIOLOGICA TRA CUORE SECONDO LA 

MTC  E CUORE SECONDO LA MEDICINA OCCIDENTALE? 
a) In MTC il Cuore si manifesta nel colorito del viso, in MO no 
b) In MTC il Cuore è la sede della psiche, in MO no 
c) In MTC il Cuore è correlato al sangue e ai vasi, in MO no 

 
4. QUALE DEI SEGUENTI PUNTI E’ DEFINITO “XINSHU” (SHU DI CUORE)? 

a) 15 BL (15 V) 
b) 7 HT (7 C) 
c) 17 BL (17 V) 

 
5. QUALE DELLE SEGUENTI PATOLOGIE OCCIDENTALI E’ PIU’ FACILMENTE 

CORRELATA A DEFICIT DI QI E DI YANG DEL CUORE? 
a) Fibrillazione atriale parossistica 
b) Scompenso cardiaco 
c) Pericardite acuta 

 
6. QUALE DELLE SEGUENTI PATOLOGIE OCCIDENTALI E’ PIU’ FACILMENTE 

CORRELATA ALLA SINDROME DA OSTRUZIONE DA STASI DI SANGUE DEL 
CUORE? 

a) Infarto miocardio 
b) Angina pectoris 
c) Entrambe le precedenti 

 
7. LA SINDROME DA LIBERAZIONE DI FUOCO DI FEGATO PUO’ PROVOCARE 

TUTTI I SINTOMI SEGUENTI TRANNE UNO: 
a) Ipertensione 
b) Tachicardia 
c) Edemi declivi 

 
8. QUALI DEI SEGUENTI PUNTI SI SONO RIVELATI MAGGIORMENTE EFFICACI 

NEL TRATTAMENTO SPERIMENTALE DELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA? 
a) 15 BL, 6 Pe, 17 CV, 14 BL 
b) 17 BL, 5 Pe, 15 CV, 14 CV 
c) 18 BL, 7 HT, 16 LI, 3 KI 

 



9. QUALI DELLE SEGUENTI CAUSE PUO’ DARE IPERTENSIONE ARTERIOSA? 
a) Deficit di Yin di Fegato e Rene 
b) Iperattivita’ dello Yang di Fegato 
c) Entrambe le precedenti 

 
10. QUALE SINTOMO POSSONO AVERE IN COMUNE IL DEFICIT DI YIN SISTEMICO, 

IL DEFICIT DI YANG DI CUORE E L’ECCESSO DI YANG NELLO SHEN? 
a) Vomito 
b) Aritmie ipercinetiche 
c) Dispnea a riposo 

 
11. CON QUALE MECCANISMO PATOGENETICO LA LOGGIA DELLA TERRA PUO’ 

DANNEGGIARE IL CUORE? 
a) Produzione di Tan (catarri energetici) 
b) Iponutrizione 
c) QI NI di Stomaco 

 
12. CON QUALE MECCANISMO PATOGENETICO LA LOGGIA DEL LEGNO PUO’ 

DANNEGGIARE IL CUORE? 
a) Deficit di Yin di Fegato 
b) Umidita’-calore nella VB 
c) Risalita di Yang di Fegato 

 
13. CON QUALE MECCANISMO PATOGENETICO LA LOGGIA DELL’ACQUA PUO’ 

DANNEGGIARE IL CUORE? 
a) Accumulo di liquidi  
b) Deficit di Yin di Rene 
c) Freddo nel Meridiano del Rene 

 
14. CON QUALE MECCANISMO PATOGENETICO LA LOGGIA DEL FUOCO PUO’ 

DANNEGGIARE IL CUORE? 
a) Deficit di Yin di Cuore 
b) Deficit di Yang del Cuore 
c) Sindrome da Vuoto-Freddo dell’Itestino Tenue 

 
15. CON QUALE MECCANISMO PATOGENETICO LA LOGGIA DEL METALLO PUO’ 

DANNEGGIARE IL CUORE? 
a) Super-inibizione del Legno da parte del Polmone 
b) Sindrome da Vuoto-Freddo del Colon 
c) Retro-inibizione del Polmone sul Cuore 

 


