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ASPETTI FISIOLOGICI

LA LOGGIA DEL FUOCO

In Medicina Tradizionale Cinese (MTC) il cuore, asi, e tutte le funzioni &
inter-relazioni che afferiscono all'apparato cavdsrolare fanno parte, secondo la
Legge dei 5 Movimenti, della loggia del fuoco, qolale vi sono affinita analogiche
basate sulle caratteristiche che questo elementoratura.

Il fuoco porta luce e calore, quindi anche nell'oasara segno di ludetelletto) e
di calore (trasporto del calore nell'organismo, raetd le ramificazioni vascolari).
Anche dal punto di vista biologico, pertanto, vediache ancora una volta i fuochi
sono in realta due: un fuoco imperiale, rappredgentlal calore-luce, e un fuoco
ministeriale, rappresentato dal calore-tepore ppientato verso la realta biologica.

A livello di coscienza e allora lo stath veglia attiva, la lucedella
piena coscienza, ed € il sentimenmt@aturo, pieno, radiante, ossia la
gioia, che puo degenerare nell'ilaritacome pure nell'attivismo frenetico,
nell'ansia e nell'insonnia.

L'organo ¢ il cuore, che tutte le medicine consideril centro pensantiell'uomo,

e che ha la funzione di assicurare la circolazmrginua del calore legato al sangue.
In realta, tutto il tessuto nervoso, e quindi andgheervello, appartiene alla loggia

dell'acqua. Il cuore rappresenta pero il punto ahtatto con gli eventi psichici (e

fisici) che interagiscono col sistema vivente, sialivello di piena coscienza

(pensiamo a una tachicardia da stress), sia aldivaiganico (pensiamo a una
tachicardia da sforzo): il cuore rappresenta quihgunto di impatto tra la nostra

mente e l'esterno.

Il tessuto e quello dei vasi sanguigni, pealogia.

Il viscere sara quello piu dinamico dal punto dit&iperistalticoquindi l'intestino
tenue, nel quale vi e il transito e I'assorbimetegli alimenti esterni.

Il senso sara quello che consente di porci in r@f@zcon I'esternogssia il tatto.
Dal punto di vista piu yang, invece, non si devaelticare la funzione della lingua
(intesa pero come movimento della stessa, ossiaréssione verbale, vero e proprio
“tatto psichico” che ci pone in relazione con gfiiig la lingua intesa come senso del
gusto appartiene invece alla loggia della terra.

La secrezione e quella piu radiante, quella ciokegata all'emanazionéel
calore, ossia il sudore, ed € interessante notardecsedi dove il sudore si manifesta
maggiormente sono proprio quelle dove la MTC poeelocalizzazioni piu
rappresentative del cuore: le ascelle (dove il di@no principale del cuore si



superficializza), lo sterno (sede dei punti dirafla del cuore), il palmo delle mani
(sede del XIN PAO LO), la zona sacrale (sede datdioriginario, MING MEN) e la
testa in generale, ma piu specificamente la frarite,e una zona molto yang.

il sapore sara quello del bruciato, ossia I'amard,colore equello del fuoco,
cioé il rosso.

FISIOLOGIA DEL CUORE

Come il fuoco rappresenta il massimo yang, coshant cuore,tra i cinque
organi, rappresenta quello dotato di funzioni paing.Nel capitolo VIII del So Wen
si legge che "il cuore e un organo imperiale e @&sal simbolo di imperatore; nel
cuore risiede lo shen".

Le azioni fondamentali dell'organouore sono:

A) Il controllo del sangue e dei vasi

B) La sede dello shen

C) L'apertura nella lingua

D) La manifestazione nel colorito del viso

E) Il controllo del sudore.

A) Il controllo del sangue e dei vasi.

Il 45° capitolo del So Wen ci insegna che "il cug@verna ilsangue e i vasi”,
svolgendo un ruolo insostituibile nei confronti ldekircolazione del sangue, in
quanto propulsore del sangue stesso, con la colaiome dell'energia del polmone,
secondo un ciclo ritmico governato dall'energidgrate Zong QI.

Il cuore e il sangue sono strettamente correlatMTC, e ciotalora coincide con
le osservazioni della Medicina Occidentale (MO)meonel dato semiologico del
rapporto tra stato del cuore e colorito della detendizionato dalla vasodilatazione
del microcircolo, dallo stato di ossigenazione del semgtc.), mentre altre volte non
vi e corrispondenza tra le due Medicine, come aeme# in alcune forme
emorragiche (la liberazione del fuoco del cuore pwovocare, ad esempio,
ematuria).

La correlazione tra cuore e sangue vale anche pantgriguarda la sfera
psichica, ossia lo shen, che é governato dal cuwaee veicolato e controllato dal
sangue. Il cuore ha anche il compito di determinkxestruttura del sangue
trasformando gli elementi nutritivi puri che la mal gli trasmetteg questo concetto
puo trovare un'ipotesi di parallelismo con la Mdlan&nzione del. versante yang del
cuore, ossia lintestino tenue, che come sappiamodeputato fra [altro
all'assorbimento del ferro, della vitamina B12 efd&ti, importanti fattori nutritivi
che condizionano le caratteristiche del globulssoodPertanto, se il cuore € sano,
anche il sangue sara sano, e l'individuo sara do@i®igoroso; un cuore sofferente
provochera invece un deficit del sangue, con cars@g indebolimento della
costituzione dell'individuo.



B) La sede dello shen.

Il 23° capitolo del So Wen afferma che "il cuora&imoradello shen", e nel 71°
capitolo del Ling Shu si legge che "il cuore édpo dei 5 organi e dei 6 visceri, ed e
la sede dello shen".

Anche queste affermazioni possono essere inquadlatduce dellaMO, se si
interpreta correttamente il significato che la Md&allo shen.

Lo shen non e semplicemente la capacita di ragegomdimtelligenza irsenso lato:
esso ha una sua connotazione anatomo-funzionalsi @dmnfigura in un insieme di
funzioni e di inter-relazioni neurofisiologiche channo il loro corrispettivo in aspetti
intellettuali, affettivi e sensoriali: lo shen énanzitutto la coscienza di sé e
dell'individualita del proprio io unico e irripetlb. Cio trova conferma nel fatto che il
cuore, in quanto rappresenta il polo yang dell®adsgli stati", ossia della struttura
energetica che fonda la nostra individuale irriméta (il polo yin e quello del rene-
acqua, sede del nostro codice genetico), esprimecotiseguenza la nostra
individualita "psichica”, cosi come il rene esprifaenostra individualita strutturale-
materiale.

Lo shen é anche tutto cid che nella coscienza ¢,y@ssia € consapevolezda
esistere e gioia di esistere: ci0o si esprime nggitangimento del benessere psico-
fisico, nello stato di veglia, nell'amore per léave per la vita di relazione, nel rifiuto
della negativita e della morte, nella consapevaeaialla propria collocazione spazio-
temporale, nel pieno possesso delle proprie facodatali, etc.

Infine, lo shen, come il sole, irradia calore eelun tutte le direzioniper cui
consente l'attivazione di tutte le funzioni dedtriaorgani, ossia fornisce I'energia
necessaria per dare impulso e coesione alle varie gell'organismo. A differenza
della loggia della Terra, che consente la coesyomefeffetto-connettivo) tra le
funzioni energetiche delle varie parti del cordoguore ne promuove la coesione-
yang, che in MO si concretizza nella sensibilitagpiocettiva ed esterocettiva, ossia
nei rapporti tra cio che accade "dentro” e "fudal nostro organisman altre parole,

il cuore dapprima controlla gli stimoli yang comgdein entrata (come i concetti letti
su un libro, o ascoltati nell'ambito di un dialogajione che corrisponde a quella che
Il sistema nervoso mette in atto quando riceve arddii recettori periferici, le fibre
nervose centripete, i fasci ascendenti del midgpimale, la formazione reticolare e |
nuclei della base; poi il cuore filtra, modula ecadifica i vari input, che provocano
risposte automatiche immediate, e ci0 corrisponide,MO, agli automatismi
vegetativi e alle risposte neuro-ormonali non aadltdbili dalla coscienza (come un
improvviso innalzamento della frequenza cardiacesat da uno spavento); infine, il
cuore elabora, modulajemorizza e personalizza le informazioni ammantindo
significato individuale e facendole entrare a fart@ della propria struttura psichica,
per poi eventualmente dar luogo a una rispostaynata che si esprime in modo
coerente e conseguente alla somma degli inputlni#licontinuo apporto di sempre
nuovi input crea la cultura individuale (intesa ctane rapporto fra il sé e I'ambiente,
sia come bagaglio di nozioni possedute), modulapporto tra le varie parti della
nostra psiche, e crea le basi per le proprie p@hktdzespressive. Va da sé che questa
capacita di percezione-risposta dell'organismo gralo di garantire I'esistenza e di



adeguarsi alle trasformazioni, giungendo ancherdraare le risposte patologiche
se lo shen e sano (esempi ne possssere i fenomeni di auto- o etero-guarigione
ottenuti con l'energia mentale, come lo yoga, ¢gnl'effetto placebo e altri), e
giungendo invece ad amplificare la patologidosghen € disturbato (come accade nei
casi di patologie auto-immunitarie, nella psoriagile forme psicosomatiche, etc.).

Quanto detto non deve pero far dimenticare chehknspur appartenendal
fuoco, é tuttavia strettamente correlato agli attovimenti, dai quali riceve influenze
molto importanti.

L'Acqua, tramite loZHI, da vita all'idea iniziale tramite la volonta. llegno,
tramite lo HUN, crea la programmazione e indiriazerso la maturazione del
progetto, ossia verso il Fuoco che, tramite lo SHENpresenta la piena maturazione
del progetto e stimola la Terra che, tramite lo 3tg alla base della concentrazione,
dell'organizzazione dello studio, della razionalif@gico-matematica, della
memorizzazione. Il Metallo, tramite il PO, consente concretizzare le idee (il
Metallo € un movimento che porta dallo yang, pewosiallo yin, materia) portando
l'idea, fattasi progetto organizzato, alla matezalzione completa simboleggiata
dall'Acqua. Lo Shen ha pero, oltre alla funzionecsica di far passare I'energia dal
Legno alla Terra, anche la funzione di coordinafereire consapevolezza specifica
ai vari shen secondari, compreso il proprio.

Se si studia piu a fondo il meccanismo della memadione, si nota che Teerra
ha il compito di organizzare la memoria in generakentre il Fuoco mantiene la
memoria a lungo termine, e I'Acqua quella a bresfenine, come € confermato
dall'indebolimento della memoria a breve termineppia dell'anziano, che ha un
deficit di yin (e quindi di Acqua).

Il fatto che il cuore sia la sede dello shen e eon&ato anche dallaensazione
soggettiva di morte imminente che si ha quando evienlpito da un episodio
ischemico acuto, come un infarto: nessun‘altra lpgi@ da infatti sensazioni
analoghe, anche se l'intensita del dolore dovessere di gran lunga maggiore (si
pensi a una colica renale, ad esempio).

La stretta relazione tra shen e sangue, poi, éeomata anche dallaresenza di
disturbi del sensorio e della coscienza che sidggi stati collassiali post-emorragici.

Lo shen ha anche funzioni difensive che lo portangestire il sangue conse
fosse un piccolo esercito parzialmente distrut sihstringe intorno all'imperatore in
pericolo (I'imperatore, in questo caso, e da inte@ctome tutto lo Shao Yin, ossia
tutto il fuoco-acqua imperiale, che rappresentséadegli stati, l'ultimo baluardo che
consente di restare in vita): nei gravi stati di@htutto I'organismo infatti reagisce
centralizzando la portata ematica e dirigendoldepeazialmente verso il cuore e il
cervello, escludendo gli altri tessuti meno "ndkdell'imperatore.

C) L'apertura del cuore alla lingua.

Il 5° capitolo del So Wen ci insegna che "l'orifiziel cuore ha sede neliagua”;
il 17° capitolo del Ling Shu afferma che "I'enerdl cuore comunica con la lingua,
e che la lingua puo distinguere i 5 sapori graltiereergia del cuore”.



E' bene precisare che, per quanto riguatdacollegamento col cuore,
I'apertura alla lingua va intesa come il traspodelle idee (yang) allasede
dell'espressione verbale delle stesse (materizimza delle idee tramite |l
meccanismo della fonazione, yin), in quanto il euerla loggia dell'irraggiamento
anche delle idee, ed é la sede delle relazioninaotesterno a livello yang (laddove il
polmone, tramite la pelle, la respirazione e il toolio dell'equilibrio acido-base
rappresenta la sede delle relazioni interno-estardvello piu materiale-yin). i
cuore, in altre parole, rappresenta il contatto kambiente esterno (oltre che con
quello interno), e infatti il senso attribuito alldggia del Fuoco e appunto il tatto.
Anche la scrittura, in quanto espressione delle ideveicolata dai finmovimenti
della mano e dal tatto, e sotto il controllo debi@j va chiarito che i movimenti dei
muscoli sono, in generale, sotto il controllo degrio, ma € il cuore che organizza i
vari impulsi neuromuscolari in modo che si coondma realizzare un"'azione", ossia
un "gesto" organizzato. Si noti che la lingua, medua rappresentazione corticale
("homunculus") sensitiva e motoria, occupa una zo#o piu grande di quella di
altri organi, a dimostrazione della sua stretta@szione con lo shen. Fra l'altro, la
disartria e l'afasia rappresentano sempre impor#tetazioni dello shen e del fuoco
imperiale (si pensi a un ictus, ad esempio); qupstoché lo psichismo si manifesta
all'esterno tramite la parola, e i disturbi delbmdzione segnalano un disturbo dello
shen.

Per quanto riguarda i rapporti tra il cuore e hglia intesa invece conosegano del
gusto, e opportuno confermare che il gusto e diingza della Terra, che ha Il
compito di riconoscere e di metabolizzare i vapasg ma se la milza distingue il
dolce dal salato o dal piccante in senso geneggbero il cuore che ha la capacita di
effettuare le discriminazioni piu fini per giungeralla "consapevolezza
dellindividualita del singolo sapore”, ossia alistinzione tra il dolce della
marmellata e quello del miele, o tra il piccantebperoncino e quello del pepe.

D) Cuore e colorito della pelle.

Il colorito della pelle, prescindendo da fattoristttuzionali e/o etnicidipende
essenzialmente dallo stato di irrorazione cutaeequindi ha stretti rapporti con il
sangue. In particolare, il cuore governa sia il gs@n che | vasi, per cui il
cambiamento del colorito puo dipendere sia date#gtiisitamente vasali (pallore da
vasocostrizione, rossore da vasodilatazione), aigadiazioni intrinseche dello stato
del sangue (per rimanere nello stesso esempioftdie pallore da anemia e rossore
da iperglobulia).

E) Cuore e sudore

| liquidi corporei sono correlati allo stato delngae controllato datuore: se |l
sangue del cuore é in deficit, i liquidi vengonaghela sudorazione, infatti, dipende
strettamente dallo shen e dallo stato emotivo, ceimeta nei casi di vuoto di yin del
cuore, caratterizzato da ipersudorazione, soptrattlitpalmo della mano e all'ascella



durante il giorno, e generalizzata durante la ndéitalmo della mano e l'ascella sono
in relazione al decorso del meridiano del cuoreuiltragitto esterno inizia nel centro

del cavo ascellare e irradia la sua energia a tiup@mo della mano; la sudorazione

generalizzata notturna € invece legata al fattolehgén di cuore, e anche quello del

rene (deficitario anch'esso in questa sindrome) nigste a contenere a sufficienza
I'energia Wei, che di notte circola all'internd'emergia Wei, a sua volta, non riesce a
trattenere bene i liquidi, che fuoriescono sottorfa di sudore.

Le connessioni tra cuore e sudorazione sono claaohe nei casi in cui
l'ipersudorazione, come si ha negli stati febbpbyta a una notevole perdita di
liquidi che determinano un deficit di sangue di m@jo con conseguente
sintomatologia tipica dei deficit di sangue di cdwertigini, pallore, agitazione,
pomelli rossi, secchezza delle fauci, sudoraziattima, fino quasi a stati deliranti).

FISIOLOGIA DEGLI ORGANI-VISCERI ASSOCIATI AL CUORE

Nella loggia del fuoco, oltre al cuore, vi sono laatintestino tenue, rhaestro del
cuore (Xin Bao Lo) e il triplice riscaldatore (Sdiao).

A) Intestino tenue

Se il cuore e I'imperatore e il maestro del cubso primo ministro/'intestino
tenue é l'ufficiale che sta in buoni rapporti coitgnti (gli altri organi e visceri),
producendo un fruttuoso scambio delle sostanzeisakndo i prodotti da trattenere
e facendo proseguire i prodotti da eliminare; irmpr luogo, questi prodotti sono
rappresentati dal materiale alimentare, che viemddigiso in materiale puro e
impuro. Ma, piu in generale, lintestino tenue echen il separatore del puro
dall'impuro per quanto riguarda le idee e le enmizie se la funzione di selezione
non é buona, insorgono sintomi che esprimono caorigs in quanto non vengono
prodotte informazioni "pure". Questa confusione mssere di natura yin, come
guando l'intestino tenue non opera una corretiezeele-assorbimento di sostanze
come il ferro o la vitamina B12, per cui viene potid del sangue "anormale”, ossia
contenente globuli rossi troppo piccoli o troppoogy, rispettivamente; ma la
confusione puo anche essere di natura yang, comedquuna scorretta selezione
delle idee produce informazioni incomplete, per cisulta difficile prendere
decisioni, funzione questa propria della colecisti.

B) Maestro del cuore.

Il maestro del cuore e il primo ministro dell'imptare, colui che gli fala scudo
nei confronti di qualsiasi attacco, quindi € il ftbore del cuore, oltre a essere |l
veicolo e l'ambasciatore di tutte le funzioni impkr In un'ottica strettamente
occidentale, la protezione del cuore potrebbe éaispre semplicemente al pericardio,
ossia essere considerato soltanto l'involucro (tulesta") del cuore. In realta, il Xin
Bao Lo non e traducibile in un organo cosi comimiende la MO, in quanto si tratta
di una "superfunzione", ossia un insieme di azeditessuti la cui funzione globale
e quella di proteggere e di garantire la funzioheainando del cuore. Pertanto, il



Xin Bao e I'endotelio, ma é anche quella partesg#kéma nervoso autonomo che ha
azione sul cuore, ma é anche la vasomotricita eoicay ma € anche il tessuto di
conduzione intracardiaco, ma €& anche linsieme dicaanismi che fanno
ipertrofizzare il miocardio in presenza di iperteng, ma & anche il meccanismo di
riempimento dei corpi cavernosi del pene, e cosai sul piano dei rapporti di
relazione, il Xin Bao é I'ambasciatore operativordessaggi del cuore inteso nel suo
senso piu yang: se il cuore governa i rapport tsa@ e I'esterno, tra il proprio io e gli
altri "io" che lo circondano, il Xin Bao mette int@ tutte quelle azioni biochimiche,
emodinamiche, metabolico-endocrino-umorali che oeodoperativo il comando
dell'imperatore. In altre parole, se il cuore sn@aulla difensiva nei confronti di un
nemico, il Xin Bao provvede ad aumentare il ritnamdtaco, la pressione arteriosa, la
perfusione muscolare allo scopo di preparare peaaila lotta o alla fuga; se invece
il cuore deve prepararsi a un contatto eroticomiéestro del cuore attiva il
riempimento dei corpi cavernosi del pene o dellging agisce sulla lubrificazione
genitale, fa aumentare il ritmo cardiaco, e coai #er questi motivi la funzione del
Xin Bao € stata talora tradotta col termine, initeeanch'esso riduttivo, di "sesso e
circolazione".

C) Triplice riscaldatore

Il triplice riscaldatore, o San Jiao, e la funzigragtner del Xin Baoper cui lavora
a stretto contatto con quest'ultima. anche peaifl Hao non esiste una traduzione in
MO, nel senso che non esiste un organo o un insierargyani che lo rappresentino.
Si tratta anche in questo caso di una super-fupziche in questo caso governa
soprattutto i meccanismi dell'alimentazione, i idjuorganici, e i tre metabolismi
(assorbimento, elaborazione ed eliminazione). Bénebn vi sia nessun organo
anatomicamente corrispondente al triplice riscalaati Cinesi ritengono che tutti gli
organi del corpo siano controllati dalla coppia Xao-San Jiao, e che il calore sia
controllato dalla loro azione. In sostanza, il ltdg riscaldatore € il sistema di
riscaldamento dell'organismo: mantiene temperatiraalore a livelli ottimali
affinché l'intero sistema porti avanti le fatichaotjdiane in modo confortevole,
armonioso ed equilibrato. Tutti e tre i metaboligtavono essere in armonia tra loro,
perché ognuno possa coordinare la temperatura degdini appartenenti al suo
dominio. Se questa funzione fosse squilibrataotulttcalore del corpo potrebbe
risultarne compromesso, causando eccessi di caldofreddo a livello fisico ed
emotivo.

Il San Jiao ha anche importanti funzioni riguarda@nmetabolismo deiliquidi.
Esso agisce sullo yin dei liquidi, controllando rogessi di umidificazione e di
nutrizione, e agisce sullo yang dei liquidi, aseatulo I'energia dinamica necessaria
per la loro distribuzione e spostamento. E' perzameielle interconnessioni del San
Jiao che lintero ciclo dei liquidi organici vieneanalizzato a nutrire l'intero
organismo, tanto che il San Jiao pud essere anesbenitato a tutta l'acqua
extracellulare dell'organismo.

Insieme al Xin Bao, il San Jiao opera anche nelpganeuroumorale peegolare
tutte le funzioni organiche che in MO sono sottoahtrollo del sistema simpatico e



parasimpatico. Questi due sistemi sono organizeatndo una regola di attivazione-
inibizione che corrisponde esattamente alla leggeygng: la stimolazione
parasimpatica, ad esempio, provoca un rallentamdetobattito cardiaco, che e
invece accelerato dagli stimoli simpatici; la stlamone vagale attiva la peristalsi
gastroenterica, che viene invece inibita dall'atisne simpatica. Non e quindi fuori
luogo paragonare I'azione del maestro del cuoatalita simpatica, e quella del San
Jiao alle funzioni del parasimpatico, perlomeno peianto riguarda le azioni
neuroumorali della coppia.

Riassumendo, la funzione del San Jiadrigice:

1) Attiva gli organi e i visceri grazie alla Yuan Qiatigine renale.

2) Sovraintende all'assimilazione delle energie deboe della terra (ossigeno e
cibo) e alla loro trasformazione in energia detto(Zheng QI) e alla sua
distribuzione.

3) Controlla I'assorbimento, la trasformazione, ldrthazione e l'eliminazione
dei liquidi organici.

RAPPORTI TRA CUORE E GLI ALTRI ORGANI

CUORE E RENE.

Il cuore e il rene appartengono allo stesso livelh@rgetico, ossia lo Shabn,
che corrisponde al fuoco-acqua imperiale.

Il rene conserva il Jing e il cuore governa lo Shiemidollo, emanazionéel rene
e governato dal Jing, produce il sangue, e lo Stmmtyollato dal cuore, e conservato
nel sangue (il sangue venoso in arrivo al cuoréralesltre a portare tutti i prodotti
provenienti dagli organi, porta al cuore ancha glitshen degli organi, compreso lo
shen del cuore stesso attraverso il seno coronarico

Lo yin del rene domina lo yin del cuore: entrambesti yin rinfrescano lgang
del cuore affinché non si surriscaldi. D'altro carlb yang del cuore e lo yang del
rene riscaldano lo yin del rene affinché esso manrsgeli ristagnando.

Tutti i movimenti di salita e di discesa sono cohati dall'acqua (chdende a
scendere) e dal fuoco (che tende a salire), pesecliacqua non attenua il fuoco o se
il fuoco non dinamizza l'acqua, compare la malattia

CUORE E FEGATO.

Il fegato € il primo organo che fa salire lo yantgntre il cuore lo fagiungere a
piena maturazione. | due organi trovano la loreraione soprattutto nei confronti
del sangue e delle emozioni.

Per quanto riguarda lo psichismo, si ricorda clkeptessione demnovimenti
psichici viene iniziata dal fegato e portata a congmto dal cuore. Se l'acqua € in
deficit, lo yin del fegato e del cuore sono maliiytcon conseguente liberazione
dello yang dei due organi che tende a salire viako, e ciodetermina disturbi dello



shen, come irritabilita, ira, sogni vividi (sintordi pertinenza-legno), e insonnia,
ansia, agitazione (sintomi di pertinenza-cuore).

Per quanto riguarda il sangue, il cuore governasahgue, e il fegato lo
immagazzina: se il sangue di cuore € insufficiefitdegato non €& in grado di
Immagazzinare il sangue in modo corretto regolaadbrolume circolante; e se |l
fegato non riesce a controllare correttamentenfsa, esso ristagna provocando un
deficit di circolazione che coinvolge anche il celoEsempio di quanto detto puo
essere la cirrosi epatica avanzata, che provoca gtarazioni del ritorno del sangue
all'atrio destro.

CUORE EMILZA

Anche la milza interagisce col cuore tramite il ga® La milza garantisce la
produzione del sangue e il suo mantenimento ndi (e@sone antiemorragica), e
questa funzione & garantita dalla Yang QI di oggiardiaca e renale.

Un deficit della funzione della milza determina ut@uzionedell'emopoiesi e la
comparsa di stravasi di sangue (emorragie), coerayssione a livello del cuore
(deficit di sangue del cuore).

Una patologia dello shen pudo anch'essa consumamsarijue del cuore e
ripercuotersi sulla milza attraverso un'alterazidaka circolazione.

CUORE E POLMONE

Il polmone ¢ il maestro del QI, mentre il cuoredlalel XUE, quindi i duergani
lavorano in stretta connessione anatomo-funzionalequanto senza I'energia il
sangue tenderebbe a ristagnare, e senza sangrgibesi disperderebbe.

La circolazione di QI e di XUE & attivata dall'egier pettorale Zong Qiche
controlla i cicli ritmici di sistole-diastole e dispirio-espirio.

Se il QI del polmone ¢ in deficit, la funzione dawh di spinta detangue non &
attivata, e il sangue tende a ristagnare, dandpneria sintomi come l'oppressione
toracica, la debolezza del respiro, palpitaziomn-sianosi.

Se @ lo yang di cuore a essere in deficit, invélc@®l di polmone ne risente,
provocando sintomi come affanno, oppressione toaatosse e dispnea da sforzo.

Queste inter-relazioni tra polmone e cuore sonortm#a anche in MQun deficit
cardiaco (come lo scompenso) provoca aumento pedssione venosa polmonare e
quindi dispnea, mentre un deficit polmonare (comenfisema) provoca un aumento
della pressione arteriosa polmonare e quindi dagiaegcuore.



ASPETTI| PATOLOGICI

PRECORDIALGIE

BRI OLOGLE e~ i s #RLETH
_________________ >PSICHE

DIETA: Alimentazione irregolare
Eccessivo consumo di grassi

Eccessivo consumo di dolci [-==----- >Ostruiscono M-St,
Cibi conservati con produzione di
Cibi di natura fredda TAN, che bloccano

i vasi e fanno rista-

gnare QI e XUE nel to-
race, con blocco della
circolazione di YangQi

PSICHE: Stress ,
Preoccupazioni  |-——-——s s > Ledono M-P, con ristagno di
Agitazione Qi nel torace, che da TAN
Rabbia
Astio 00 j-—-——————- > Ledono F, con ristagno del Qi
Frustrazione di F, che diventa fuoco, che

brucia i liquidi e 1li condensa
in TAN. Il Qi di F stagnante +
i Tan portano alla stasi di Xue
che ostruisce la Yang Qi

PATOGENESI

POLMONE: Il P aiuta il C a spingere il sangue: aeslia energia € debole, il C
non ha forza e il sangue ristagna nel torace. Dliguportanza di muovere il QI per
dinamizzare il sangue: il punto 17 VC - Ren Zhomggcui si raccoglie il QI del
torace, e in grado di muoverne il sangue.

STOMACO: Il grande LO dello St da al polso la foidiacontrarsi. E' un canale
che emerge dallo Stomaco e raggiunge la zona kottmmmella sinistra, dove vi e
appunto la pulsazione del Gran Lo (Xu Li). Di qunportanza di trattare lo Stomaco
per sostenere il C: 40 St - Feng Long apre il ®®race promuove la circolazione
ematica. St 36 - Zusanli regola il polso, soprédtae irregolare.

Il ristagno di cibo nel TR medio ostruisce la clezione di Qi-Xue netorace e
impedisce al QI di C e di P di scendere, dandoitdsiore.

LE PRECORDIALGIESONOSEMPRECARATTERIZZATE DALLA STASI
DI SANGUEE I CATARRI SONOIN GENEREUN FENOMENOTARDIVO.

SPESSQA BASEPATOGENETICAE'DATA DAL DEFICIT DI YANG DI
MILZA, CUOREO RENE



Dieta

non trasforma i liquidi
DEFICIT DI M-yang  —-—=—-—-=-=————— oo > \/
DEFICIT DI R-yang non scalda, da freddo int. T AN
___________________________ >
Ristagno
QI di F
non muove il sangue \/
DEFICIT DI C-yang  ~——-=—-—===———-——————— oo > STASI DI SANGUE
/\ /\

deficit QI di P Gran LO St



