LA TEORIA DEI CINQUE ELEMENTI

Dott.Alberto Lomuscio, SOWEN Milano

Sono due le fonti classiche a cui i sinologi famif@rimento per chiarire le origini

di questa teoria cardine del pensiero tradiziongelese:

1)

2)

L'HONG FAN (La grande regola), che e un capitoldl@eSHUIJING (Libro
della storia o Classico dei documenti): esso ésdivin nove sezioni che
racchiudono l'insieme delle conoscenze necessauie sovrano saggio per ben
governare; un unico modello interpretativo servespegare i movimenti
dell’'universo e degli affari umani. 'HONG FAN, dida tradizione, fu portato in
dono da una tartaruga uscita dal flume LO a YU rdrtle: |la tartaruga infatti,
animale molto longevo, € un microcosmo modellatb macrocosmo; la sua
corazza, infatti, € quadrata in basso come la,terratonda in alto come il cielo.
Il MING T'ANG, la casa della luce e del calendamoa sua volta I'immagine del
mondo, avendo una base quadrata ed essendo ra&agertin tetto di paglia
rotondo: il quadrato simboleggia la terra e lo spazmentre il cerchio
simboleggia il cielo e il tempo.

Lo YUE LING (Trattato sul calendario), che fa padel LAI JI (Libro dei riti).
La datazione dei due classici € molto controvevsagndo attribuita da alcuni
sinologi all'VIIl, da altri al Ill secolo a.C. E’ amunque presumibile,
prescindendo dai rimaneggiamenti posteriori, clealgano agli albori della
lingua scritta (V — IV secolo a.C.)

| 5 Elementi sono chiamati WU XING, dove WU sigaodi 5, e XING agire,

camminare: viene pertanto espressa l'idea dellfezie del movimento, per cui,
anche se nelluso corrente prevale la traduzionaVvdl XING con 5 Elementi,
sarebbe meglio ricorrere a termini come 5 Agenii blovimenti, per sgombrare |l
campo dall’idea che i WU XING siano sostanze matieprive di ogni dinamismo.

| 5 Elementi vanno intesi come categorie generatioscui si raggruppano le

manifestazioni della realta in un preciso ordinazsle e temporale, non rigido e
fisso ma in continua opposizione e trasformazia@idjne di costruire un modello
della struttura dell’'universo.
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La relazione con lo spazio e stabilita medianteuntp cardinali, la relazione
temporale mediante le stagioni (Fig. 1B e 2A). Ledalita dell’evoluzione e della
trasformazione dei 5 Elementi, in quanto movimehtenergia, sono regolate dal
binomio yin/yang. Ecco come si esprime 'HONG FANnanzitutto i 5 Elementi: il
primo I’Acqua, il secondo il Fuoco, il terzo Legnibquarto il Metallo, il quinto e la
Terra. Le proprieta dellacqua sono di infiltraesidi scendere, quelle del fuoco di
bruciare e di tendere verso l'alto, quelle del ginpiegarsi e di raddrizzarsi, quelle
del metallo di essere duttile e di lasciarsi forgjaquelle della terra di ricevere le
sementi e di dare i raccolti”

L'HONG FAN e lo YUE LING attribuiscono ad ogni elemto un numero di
significato simbolico che serve a fissarne la @@lone spaziale e temporale (Fig.
1A). Cosi scrive il Granet: “Lo HONG FAN e lo YUEIMG, che assegnano agli
Elementi, I'uno il primo e l'altro il secondo (ilumero forte) dei numeri di una
coppia congrua, considerano apparentemente lesponidenze numeriche da punti di
vista differenti, ma che si completano: ambedus@rano a un sistema generale di
classificazione di cui numerosi miti attestano fieinita e il prestigio”. Le cifre 1 e 6
(=1+5), attribuiti all’Acqua, rispettivamente d&dlONG FAN e dallo YUE LING,



hanno simbolicamente lo stesso significato, perstbgo entrambi congrui al 5.
Altrettanto vale per il Fuoco (2 e 2+5=7), pelcegno (3 e 3+5=8), per il Metallo
(4 e 4+5=9), e per la Terra (5 e 5+5=10).

L’Acqua che tende a scendere e situata in basdonatura yin e corrisponde al
freddo, al Nord, all'inverno e alla mezzanotteFlioco che tende a salire e di natura
yang, e situato in alto e corrisponde al caloreSad, all’'estate e al mezzogiorno.
L’Acqua e il Fuoco simboleggiano la totale opposma dello yang e dello yin nei
loro valori estremi (grande yang, grande yin, 8). Il Legno rappresenta I'Est, la
primavera, l'alba e lo stato energetico del piccglo (yang in crescita, yin in
diminuzione). Il Metallo si situa a Ovest e rapgm@s I'autunno e lo stato energetico
del piccolo yin (yin in crescita, yang in diminuaw). Sull’asse orizzontale che unisce
il Legno al Metallo, yin e yang sono in proporziaguivalenti (Fig. 2C). Infine, la
Terra € 'Elemento che contiene tutti gli altri Elenti (le radici degli alberi, il fuoco
dei vulcani, i minerali, 'acqua sorgiva...) e silogla al centro, in quanto referenza
generale, per avere rapporti diretti con tutti @itri Elementi. Va sottolineato che
anche i 4 stati dell’energia (nascita, crescitajildgio e vuoto energetico), definiti
dai rapporti intercorrenti tra yin e yang, vanrfeniti all’energia neutra del centro.

DAL COSMO ALLA MATERIA VIVENTE

Ma come si giunge alla costruzione del cerchicsdéiementi?

A questo proposito, € bene ricordare che la conoezopccidentale dell’essere
vivente € fondamentalmente quella di un agglometaioateria dotata di una serie di
funzioni organiche, ossia di varie forme di enerfjianergia elettrica del tessuto
nervoso, l'energia chimica di svariati sistemi gklti, 'energia meccanica dei
muscoli, etc). Per la medicina orientale, invecatana ed energia non si presentano
divise, ma sono un’unica realta dinamica soggetandinue variazioni.

L’energia pura, al suo piu alto grado di espressiarome ci insegna anche la
fisica, € movimento, fluttuazione, dinamismo, eultima analisi si configura come
calore, che rende possibile la vita solo se si éondl suo opposto, che non é
'assenza dienergig bensi l'assenza ddinamismo,di movimento, in quanto
rappresenta il massimo di potenzialita in compésisenza di manifestazione: € quella
che noi occidentali chiamiamo riduttivamente mateg che i cinesi indicano piu
compiutamente come energia YIN (al suo massimo gjrache si contrappone
dialetticamente all'energia YANG, espressione imveella manifestazione dinamica.

La vita € possibile solo nel settore intermedidadahtura, quello in cui lo yang
del cielo (calore del sole) si fonde con lo yinlaéérra (materia fredda di sostegno e
base dell’alimentazione). Il calore del cielo, dele, rappresenta il massimo yang, e
da solo non consente la vita (sarebbe possibiler@igulla superficie di una stella?);
cosi come nella terra, nel massimo yin, la vita sarebbe possibile (ci puo essere
vita sulla superficie di un pianeta lontanissimtadaua stella?). Ebbene: solo dove lo



yin e lo yang si fondono in equilibrio dinamico,nee avviene sulla superficie del
nostro pianeta, la vita € possibile.

Il calore, ossia il massimo yang, € I'energia pridiale che comprende tutte le
altre energie: € espansione, e vibrazione (e malktra fisica cido significa anche
luce). E’ il sole, e nella sua massima espressjalhe ore 12 del giorno del solstizio
d’estate) il sole é esattamente sopra le nostte, tes alto nel cielo, e pertanto il
massimo yang, ossia il calore, il sud, e in al&d,aerchio dei 5 Movimenti, mentre |l
suo contrario, ossia il freddo della materia cheastiene, lo yin massimo, € sotto |
nostri piedi, e quindi viene iscritto nella paria passa del cerchio.

L’energia non €& pero statica, fissa, ma e animataunl movimento continuo,
movimento che é sempre la manifestazione di unang@lita che la precede, cosi
come un albero € la manifestazione di una potat&zigtraconcentrata (il seme), che
per manifestarsi deve pero passare attraverso tadm sntermedio, in cui lo yin si
trasforma in yang progressivamente (I'arbusto gmevahe cresce), e dopo essersi
manifestata perde progressivamente energia yaalpglo che invecchia e si secca)
per tornare infine allo stato di materia inertesiasllo yin ('albero che muore), non
senza pero avere donato alla terra il seme di wvanalbero che nascera, creando
cosi un ciclo vitale dinamico che si autoperpetua.

Esempi analoghi possono essere fatti per la vilaudmo, per le stagioni, per le
varie parti della giornata, etc: la potenzialitalae manifestazione sono sempre
espressione dello yin e dello yang che si sussegumerché “lo yang segue lo yin e
lo yin segue lo yang”. E la presenza di yin e digjadi potenza e manifestazione, €
scomponibile all'infinito: consideriamo ad esempimovimenti del cuore, che é un
organo che appartiene alla loggia del Fuoco, ossianassimo yang: eppure,
anch’esso presenta una fase yin, la diastole, sw@anna fase yang, la sistole. Ma
anche la sistole, che é yang, presenta una fasdaysistole isometrica, in cui il
ventricolo si contrae a valvole chiuse, accantma fase yang, la sistole isotonica
vera e propria, in cui il sangue viene espulswattente. E ancora, se consideriamo
la sistole isometrica, che € yin, troviamo una f@se(la latenza elettromeccanica) e
una fase yang (la deformazione ventricolare). Quexime d’altro canto mille altri
esempi possibili, insegna che non esiste lo yasglat®, cosi come non esiste lo yin
assoluto. Questo concetto € ben rappresentatedaldio simbolo del Tao, costituito
dai due embrioni embricati, nel quale si vede aneha nel momento del massimo
yang e del massimo yin esiste sempre un seme @sgmato dall’'occhio
dell’embrione) del segno opposto.

Se ora noi uniamo il massimo yang e il massimo(yea sud-nord), otteniamo il
cosiddetto “asse degli stati”, ossia I'asse dellidlgrio tra massimo e minimo;
tracciando un asse perpendicolare al primo, o “alsmie mutamenti” (o “delle
variazioni”), otteniamo l'asse est-ovest dell’eduib, dove yin e yang sono
armonizzati, nel senso che l'uno sta penetranddahled, e le due forze si
equivalgono. Dal punto di vista cosmologico, I'agdegli stati corrisponde ai solstizi,
mentre I'asse delle variazioni corrisponde agliieqzi.



Questa configurazione, che e ben radicata nellfesmea di tutti come la figura
rappresentativa dei punti cardinali, e valida amehigello astronomico, dove la linea
sud-nord e il perno attorno al quale girano tugtstelle fisse, che fanno perno intorno
alla Stella Polare, e rappresentano i corpi cel@stiutabili, ossia sempre presenti per
I'osservatore terrestre; le altre costellazionveice, ossia quelle che a seconda delle
stagioni si portano sopra o sotto I'orizzonte, samatevoli, e con la loro variabilita
rendono conto di una ciclicita anche a livello cagmLa terra, e con essa I'uomo, e
Immersa in questa realta, e risente delle suearanacicliche, perché I'energia che
le anima e sempre la stessa, ossia I'energia Weth@anza tra lo yin e lo yang che si
fondono e si inseguono a tutti i livelli. E queststema dinamico unitario organizza e
struttura anche gli organismi viventi, sia dal purdi vista topografico che
funzionale. L’esempio piu calzante della perfettsidne dello yin e dello yang da cui
nasce e diviene possibile la vita € insito nellfaniivente elementare, ossia la cellula:
qui troviamo uno yang massimo, ossia un fuoco, bheia dentro a uno yin
massimo, ossia un’acqua. Abbiamo, alla base deita, wna “combustione
sommersa”: la vita, in altre parole, € possibileché esiste, nel mitocondrio, la
combinazione tra i substrati e I'ossigeno che dta base della fosforilazione
ossidativa, capace di creare energia per la vitéa dmllula ( e cosa € una
combinazione con l'ossigeno se non una combustiosgia un fuoco?); il tutto e
immerso in una soluzione semiliquida rappreserdatecitoplasma : ecco quindi la
mirabile fusione del fuoco con lI'acqua che rendsspinle la base stessa della vita,
nell’esempio in questione rappresentata dalla piome di energia sotto forma di
fosfati grazie alla respirazione cellulare.

IL RUOLO DELLA TERRA

Ora che I'organismo vivente e stato assimilato a rgalta dotata di una struttura
fissa e immutabile ('asse degli stati, paragorebllpatrimonio genetico individuale)
e di una struttura variabile (I'asse delle mutagiqgraragonabile al fenotipo che
interagisce con I'ambiente) resta da risolvergalgtema del rifornimento energetico,
perché i processi di inseguimento reciproco trgrce lo yang portano a un consumo
continuo e inesorabile dell’energia. Inoltre, cosme € stato prospettato, il nostro
sistema vivente sembra destinato ad assorbirerjenaecessaria per vivere soltanto
mediante la respirazione, come nell’esempio ddllla.

Se pero consideriamo i due assi, ossia I'asse d&gjlie quello delle variazioni,
notiamo che al centro, dove i due assi si intersgcasiste il perfetto equilibrio tra lo
yin e lo yang: questa € la terra, il centro diduth neutralita. Essa e indispensabile
per creare il movimento del'uomo, per far muovédeealtre energie, ossia per
renderle utilizzabili. L'uomo, in altre parole, nq@uo vivere cibandosdirettamente
del calore del sole, ma deve utilizzarlo in viairatta, dopo che la terra ha assorbito,
metabolizzato, individualizzato e poi restituit@dlore stesso.



La terra-centro € pertanto uno specchio che rivarbidancia I'energia del cielo, il
calore del sole, assumendo il ruolo di trasfornmeatdell’energia: il sole e quindi
energia pura, ma per consentire la vita occorrel@terra riceva questa energia, la
trasformi (per esempio dando origine a una piant&),la renda disponibile al
consumo dell'uomo, che si ciba di questa piantaictmgigine era energia del cosmo
che e stata modificata e riverberata dall'aziondiatace della terra-centro. Ecco che
allora, a causa del calore di rilancio (Fig. 3), settore del Fuoco si assiste a uno
sdoppiamento in fuoco originario (0 “imperiale”) ia fuoco di riverbero (o
“ministro”), che rappresenta quel calore-ministeriguel messo dell'imperatore che
trasporta I'energia dal centro in tutte le provendell’'impero.
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L’asse del riverbero rappresenta pertanto I'assenswimento, che e alla base
dell’'evoluzione e dello sviluppo, e che ha datogioee, nella visione orientale
dell’organismo vivente, al concetto di “calore nsteiriale” o SAN JIAO. | due assi
precedenti strutturavano 'uomo solo come orgarzizaee topografica statica, priva
di movimento e di vitalita, mentre lI'asse del rivero consente il passaggio
dell'energia cosmica (calore del sole) nel micraams$ndividuale (cibo utilizzabile),
dando cosi origine alla vita realizzata, non pitepriale. Questo spiega perché la
loggia della terra, nel cerchio dei 5 Movimentipesie la trasformazione, la
metabolizzazione e la ridistribuzione delle enefgleche mentali). Ma essa esprime
anche quella parte di movimento, di dinamismo, €hiasito in ciascuno degli altri



movimenti: € la stagione di passaggio, la quinggisne, il volano d'inerzia che fa
passare da una stagione all'altra. Si tratta dlajlieve ma indispensabile “sfasatura”
che rende possibile la fluttuazione del nostro aulima interno, cosi come la
sfasatura dell'eclittica celeste e terrestre repubsibile I'alternarsi delle stagioni (se
non esistesse l'inclinazione della terra sul suge,asfatti, la semplice rotazione
planetaria intorno al sole non basterebbe a gaediditernarsi delle stagioni (Fig. 4).

Direzione polare
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Fig. 4

Per tale motivo la loggia della terra € stata sgiash sud-ovest, ossia all'estremo
dell'asse che segna il punto di mezzo (centro)cadd circadiano di scorrimento
dell'energia (che ha origine alle 3 di notte, qustd a meta tra la mezzanotte-nord, e
I'alba-est): ovviamente, non € stata posta a nsrdrequanto si € gia detto che la
terra € anche un “riverbero” del fuoco, e per tatetivo deve seguirlo, non
precederlo. Ma la terra col suo asse “centrale” atahe al centro del ciclo
circannuale dell'energia, che ha sempre origingouerto di mezzo tra nord ed est in
guanto nel calendario cinese I'anno ha origine t@& tna il solstizio d'inverno (nord) e
I'equinozio di primavera (est); a ulteriore chiagimo, si precisa che il “centro” di un
ciclo cronologico si trova ovviamente nel puntondéralmente opposto al suo inizio
(Fig. 5). In tal modo, introducendo la terra-centra i 4 Movimenti-base della
circonferenza, e stata ottenuta l'integrazionetingtura vivente materiale, che aveva
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un aspetto tridimensionale, con la sua ciclicitaferale, che la porta ad esprimere
perfettamente la natura quadri-dimensionale deliterma vivente: in altre parole, noi

non viviamo solo perché abbiamo un corpo e delkeifini organiche, ma anche - e
soprattutto - perché ci spostiamo nel tempo.
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Fig.5

A questo punto sono opportune alcune consideraztonsiderando il cerchio dei
5 Movimenti, va detto che ognuno di essi rappreseant realta globale, non solo un
organo o una funzione: cosi, a titolo di esemp#,ptimavera e il legno non
rappresentano soltanto il fegato e la cistifeltea, tutta la realta dello yang crescente
e uscente dallo yin, ossia I'Est, I'impulso vitahe sorge dalla potenzialita, ma anche
I'occhio, la collera, la vitalita, le allergie, et@gni movimento, cioe, rappresenta tutta
intera la realta di un determinato settore morfozfanale, psichico, fisiologico e
patologico, ma anche climatico, cosmico, relazienkiologico, e via dicendo.

Un'altra considerazione merita l'osservazione dneofossero solide le basi
scientifiche di questa teoria anche dal punto dtavidella fisica, in particolare la
fisica delle radiazioni elettromagnetiche: il fuogali colore rosso perché ¢ il colore
piu caldo nello spettro delle lunghezze d'onda ddori; il verde € un colore
equilibrato, perché & uno yin (blu) che “si scaldgiallo-rossiccio), ossia esprime
I'entrata dello yang nello yin; il bianco dell'antw-Ovest rappresenta l'introiezione,
la raccolta, e dal punto di vista spettroscopiqoagrio il bianco che contiene tutti i
colori, che li raccoglie (si pensi alla ruota coln gpicchi colorati che viene fatta
girare velocemente); il giallo indica invece laréecentro, e nello spettro rappresenta
il centro esatto dei colori visibili; infine il nesvioletto, il massimo dello yin, e il



colore che si lascia penetrare passivamente e etampénte dalla luce, ed e
all'estremo opposto rispetto al rosso. In Cinapénatore, il cui comportamento
doveva rispondere in tutto e per tutto alle legggmiche, si vestiva di verde per
andare a visitare le sue provincie dell'est in priera, metteva il paramento rosso per
visitare il meridione d'estate, rivestiva il giallmperiale per ritornare alla fine
dell'estate nella capitale (il centro dell'imperopartiva in autunno per visitare le
regioni dell'ovest vestito di bianco, e terminalvgiio in inverno, nelle provincie del
nord, vestito di nero.

LEGNO

Il legno deve essere inteso come il vegetale yneo,come legno secco da ardere.
A livello del legno si ha un equilibrio yin-yang, amsi tratta di un equilibrio
dinamicamente attivo, perché lo yang € nascenteseente, proprio come nel regno
vegetale: una pianta € apparentemente immobilespdmere I'equilibrio tra materia
ed energia, eppure profondamente e continuamehte& a&ul piano metabolico,
biochimico, etc.

Il legno, in quanto rappresentativo dell’est, deikscita, di tutto cio che inizia,
rappresenta anche il risveglio, l'uscita, la prmee verso I'esterno.

Psicologicamente e collegato al pre-conscio, oastpiella struttura psicologica
che spinge continuamente i ricordi a varcare ldisatglla coscienza; come pure e
I'energia del sentimento di tipo yang, I'impulsbgcoraggio, il mettersi in moto per
realizzare qualcosa, mentre se degenera € un impalsg immaturo, nascente,
proiettato verso I'esterno, quindi la collera, agssivita.

L’organo e il fegato, (e il viscere la vescica dn#) in quanto, come il vegetale, e
lo yang in azione profonda e apparentemente immpfih ricco di energia chimica,
tanto che la zona del fegato € la piu calda dgiaor

Il tessuto sara quello che sviluppa e rende pdssibidinamismo, l'inizio del
movimento, cioé il tendine e il muscolo (inteso pomme placca neuromotrice che
come ventre muscolare, che appartiene inveceagtsd della terra).

L’'organo sensoriale sara I'occhio, perché e l'ooctihe percepisce il passaggio
dal buio (yin) alla luce (yang), ed e il simbolol desveglio; inoltre I'occhio e
I'organo sensoriale che piu di tutti ci proiettaifi) mettendoci in contatto con oggetti
anche lontanissimi, come le stelle. E’ quindi cguenza immediata che la
secrezione del legno sara dunque la lacrima.

L’energia collegata al legno sara il vento, peréhEenergia piu dinamica, piu
attiva, e ancora una volta si ripropone il concetd’equilibrio yin-yang: il vento &
apparentemente immobile, perché non si vede intquale (é aria trasparente), ma e
altamente yang, perché tutto muove, tutto sposta.

Il sapore € I'agro-acido, I'asprigno, ossia il sagpdi cio che non & ancora giunto a
piena maturazione, come la frutta acerba.

Il colore sara ovviamente il verde, quello dellge®zione viva.



FUOCO

Il fuoco porta luce e calore, quindi anche nell'wseara segno di luce (intelletto)
e di calore (trasporto del calore nell'organismedmante le ramificazioni vascolari).
Anche dal punto di vista biologico, pertanto, vedatache ancora una volta i fuochi
sono in realta due: un fuoco imperiale, rappresendal calore-luce, e un fuoco
ministeriale, rappresentato dal calore-teporeppientato verso la realta biologica.

A livello di coscienza e allora lo stato di veglativa, la luce della piena
coscienza, ed € il sentimento maturo, pieno, raeljanssia la gioia, che puo
degenerare nell’ilarita eccessiva, come pure rglliamo frenetico, nell’ansia e
nell'insonnia.

L’'organo e il cuore, che tutte le medicine e leddfie considerano il centro
pensante delluomo, e che ha la funzione di assieula circolazione continua del
calore legato al sangue. In realta, tutto il tessgrvoso, e quindi anche il cervello,
appartiene alla loggia dell’acqua; il cuore rapprda pero il punto di contatto con gli
eventi psichici (e fisici) che interagiscono catema vivente, sia a livello di piena
coscienza (si pensi a una tachicardia da straasy lsv/ello organico (si pensi a una
tachicardia da sforzo): il cuore rappresenta quihgunto di impatto tra la nostra
mente e I'esterno.

Il tessuto appartenente alla loggia del fuoco dar&que, per analogia, I'endotelio
vascolare.

Il viscere sara quello piu dinamico dal punto ditaiperistaltico, quindi I'intestino
tenue, nel quale vi ¢ il transito e I'assorbimetgli alimenti esterni.

Il senso sara quello che ci consente di mettercelazione con 'esterno, ossia il
tatto. Dal punto di vista piu yang, invece, nordeve dimenticare la funzione della
lingua (intesa pero come movimento della stesssiadgspressione verbale, vero e
proprio “tatto psichico” che ci pone in relazionencgli altri); la lingua intesa come
senso del gusto appartiene invece alla loggia tksita.

La secrezione e quella piu radiante, quella ciokegata allemanazione del
calore, ossia il sudore, ed € interessante notardecsedi dove il sudore si manifesta
maggiormente sono proprio quelle dove la MTC rigmeo le localizzazioni piu
rappresentative del cuore: le ascelle (dove il dienio principale del cuore inizia il
Suo percorso esterno), lo sterno (sede dei purgilaime del cuore), il palmo delle
mani (sede del XIN BAO), la zona lombare (sede fdekto originario, o MING
MEN), e la testa in generale, ma piu specificaméateonte, che € una zona molto
yang.

Il sapore sara quello del bruciato, ossia I'amari,colore quello del fuoco, ossia
il rosso.
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TERRA

Per elemento terra si intende il suolo, presenppeldutto, che fa da impalcatura a
tutto cio che esiste in natura, € il vero tessuonettivo del mondo esterno. E’ un
elemento centrale a cui possono fare riferimentd gli altri elementi: € humus
fecondo per il legno, e I'elemento che riceve lwealore dal sole-fuoco, e |l
depositario del metallo, € il recipiente dellacqua in una parola, il centro di
riferimento ubiquitario, il quinto elemento.

A livello mentale, il centro puo essere definitomm il serbatoio mentale che
permette ogni funzione psichica conscia e incongcla “strutturazione mentale”, la
metabolizzazione delle idee, I'impalcatura logieh gensiero, la sintassi della mente.
Questa centralita si configura come tendenza dlessione, alla concentrazione, e
trova la sua degenerazione nell’eccessiva metaadiiane, o rimuginamento, delle
iIdee (ossessioni, chiodi fissi, fino a spunti parel).

Dal punto di vista anatomo-fisiologico, € piu clpgegata la relazione col tessuto
connettivo, che ée il tessuto di sostegno, il cemlrsostegno dell’'organismo, che
pertanto comprende anche i muscoli, ma questa wa#ai come “carne muscolare”,
non come movimento (come avveniva per la loggialegho). Il connettivo e |l
centro perché é ubiquitario, cosi come € ubiqutaril tessuto linfatico, tanto € vero
che la milza ha anche importanti funzioni nei confr dei meccanismi di difesa
basati sull'azione di tutto il sistema reticolo-etaliale e della coagulazione del
sangue.

L’organo e la milza-pancreas, che ha funzioni “caiitdi ripartizione dei principi
alimentari, non soltanto dal punto di vista merateenligestivo, ma anche
assimilativo, distributivo, secretivo, e di colleganto. Il viscere e lo stomaco, in cui
effettivamente il pancreas sbocca (ricordiamo cheinesi non distinguono tra
stomaco e duodeno). A parte questo aspetto anaiprhmcstomaco ha un ruolo
fondamentale in quanto € il centro della produzideiediversi tipi di energia, di cui €
espressione il Triplice Riscaldatore (SAN JIAO)e d¢ta sede appunto nello stomaco.

L’organo di senso é quello collegato al primo inpaiol cibo, quindi la lingua, e
piu in generale tutta la cavita orale e le lablrandi il senso sara quello del gusto..

La secrezione, per analogia, € la saliva, che coasénizio delle attivita di
digestione e quindi di “interiorizzazione” del cibo

Il sapore e quello degli elementi base della niginiz, ossia il dolce-insipido dei
cerali, cosi come il colore sara quello della terdgei cereali (il giallo-ocra).

L’energia € quella della terra, ossia 'umidita dunsente tutti i processi chimici
dell’organismo vivente.

METALLO

Questo elemento e fortemente connesso con l'eqgoilibssia con 'omeostasi,
con I'equivalenza di yin e di yang, ma in senséictee decrescente, non piu in senso
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dinamico e crescente come avveniva nel legno. N@mogriamente un elemento
“vivente” come il legno, ma é& pieno di forza yangcrescente che va
materializzandosi verso lo yin, che ne fa la basegdi azione forte e decisa (cioe
intrinsecamente yang) verso I'ambito materiales&cdi (intrinsecamente yin), come
I'utensile metallico che recide il legno, come l'eghobina che col suo ione metallico
(il ferro) fa passare uno yang (I'ossigeno) in ymo(sangue); cio vale, come detto in
precedenza, anche per la potente funzione di celumesinterno-esterno nei processi
di mantenimento del’omeostasi (azione termoregakatdel polmone e della pelle),
azione sull’equilibrio acido-base, etc). Anchedanente il metallo e il conduttore
ideale di qualsiasi tipo di energia (e infatti iblmone & chiamato “maestro”

dell’energia); globalmente esso rappresenta il cgic yang”, lo yang che si

nasconde, ossia lo yin crescente.

Mentalmente é il periodo in cui le forze della desea vogliono il riposo, o (il
che ¢ lo stesso) quando le forze yin del sonnodmemil sopravvento. E’ il momento
in cui lo yang del sole si tuffa nell’orizzonte,sas il crepuscolo, il momento della
meditazione pensosa. E’, sostanzialmente, l'intedazione, che corrisponde in
campo emozionale a quel sentimento “crepuscolatalle tinte impressionistiche,
che é stato definito come tristezza, ma da intendeme tale solo se degenera; in
condizioni normali si tratta di una specie di laagu melanconico profondamente
armonizzante, una sorta di equilibrio melodico’dalina, che consente di apprezzare
appieno le manifestazioni piu “artistiche” dellaura.

L’organo e il polmone, per la sua funzione ritmeaostante che permette uno
scambio continuo interno-esterno tramite la riceeiodello yang celeste e
I'eliminazione delle scorie interne (anidride cantua).

Il viscere sara quello piu implicato nel rapportoterno-esterno, dotato di
movimenti ritmici, di carattere yang ma piu attetouaspetto all'intestino tenue, cioe
il colon, che ha la funzione sia di eliminare la yrmai materializzato (le feci), sia di
assorbire lo yin inteso come acqua. La funzioneulss@ € una funzione
materializzatrice, che procede dallo yang (dinamigmst-cecale) verso lo yin (stasi
semisolida rettale), quindi a carattere yang dideate-decrescente.

Il tessuto € la pelle, come tessuto di frontienzra®-interno, dotato di funzioni
omeostatiche sulla temperatura cutanea e sul margeto di diverse caratteristiche,
tra cui il giusto grado di secchezza o umidita @sisuti che sono a contatto con
I'ambiente esterno.

Per analogia, I'organo di senso ¢ il naso, il sdindi@tto, e la secrezione il muco
nasale e bronchiale (se degenera patologicamé&dpettorato).

Il colore sara il bianco, che come gia detto e lquehe ingloba, “raccoglie” tutti
gli altri colori, mentre il sapore e, in opposizeorll’'agro-acido del fegato-legno,
I'alcalino, il frizzante, il piccante.

Infine, I'energia € la secchezza, necessaria df@incpolmone e il colon svolgano
correttamente le loro funzioni.
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ACQUA

E’ il grande yin, il massimo della passivita, deligettivita, dell’informalita
passiva, come il liquido che assume la forma deiprente che lo contiene. E’
I'assenza dello yang, quindi € I'energia freddaedlo stesso tempo, e il polo d’inizio
della vita, perché al suo massimo lo yin si tras@iin yang, e quindi dal massimo
della “inattivita” sorge la vitalita. Il suo motte: "Ne varietur”, quindi il
mantenimento delle caratteristiche individuali é gspresso al massimo, tanto che
I'acqua rappresenta tra I'altro anche il DNA, ilakeo cellulare, la trasmissione dei
caratteri genetici.

E’ l'inverno, il buio, il Nord, dove nulla si vede tutto € possibile: e la
quintessenza della potenzialita, & la scacchiémizb del gioco, e I'universo prima
del big-bang.

Sul piano psichico e l'assenza di contenuti cosgidioblio pieno, il sonno
profondo senza sogni, e sul piano psicanaliticoigmonde all’inconscio. Sul piano
emozionale e il sentimento piu individualizzante, golidificante, piu tenace, cioé la
volonta, e se degenera patologicamente diventansagione opposta, la piu yin, piu
paralizzante, piu cupamente irrazionale, ossialaq il terrore, la fobia.

L’organo che presiede alle funzioni sui liquidi arngeci e sugli elettroliti € il rene,
inteso come rene-yin; il rene-yang rappresentacavia radice termoproduttrice
dell’organismo. Dalla loro unione (combustione soenga) nasce la vita. Al rene €
connessa anche la funzione di trasmissione dettgmereditaria tramite la funzione
sessuale: il rene € infatti legato all’apparatoitgéma livello endocrino (basti pensare
che corteccia surrenale e gonadi secernono ghisigsoni).

Non va pero dimenticato che il massimo yin indinalee la piena concentrazione
della materia (acqua intesa come ghiaccio), perilci@ssuto correlato alla loggia
dellacqua sara quello piu passivo, piu condensabiu ricco di sali minerali inerti,
cioe I'0sso, la cui struttura dipende dall’'equilibronico regolato dal rene (si pensi
alle conseguenze sul metabolismo dell'osso a segidglle alterazioni elettrolitiche
durante l'insufficienza renale). Un altro importastmo tessuto collegato al rene € |l
tessuto nervoso, in quanto gli antichi cinesi cdesavano I'osso e il suo contenuto
come un tutt'uno: pertanto, sia il tessuto nervase gli altri “midolli” afferiscono al
rene, sia che si tratti di midollo emopoietico (at@munque produce una matrice
“individuale” e “invariabile”, ossia il gruppo sanmgno), sia di midollo grasso, sia di
midollo spinale. Sul piano anatomo-fisiologico,cbllegamento tra rene e tessuto
nervoso centrale potrebbe essere anche spiegato icomapporti tra
talamo-ipotalamo-ipofisi e assi endocrini.

Il viscere & ovviamente quello in rapporto con kstgpne dell’acqua, ossia la
vescica.

Il senso sara quello dell'udito, perché il suonapprezzabile soltanto in presenza
di materia (come le molecole d’aria che vibranofpegano sara quindi I'orecchio,
anche perché esso rappresenta una proiezione gomeso del rene e, piu in
generale, dell’intero organismo.
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Il colore sara quello che tutto assorbe passivaename il nero, e il sapore sara
guello della nostra acqua ancestrale, ossia itsala

LE LEGGI DEI CINQUE ELEMENTI

Ogni Elemento genera il seguente, lo nutre e ladisce come una madre fa col
figlio, e ben difficiimente si ha una vera lotta irdue: questo e il ciclo SHENG, di
generazione, che ben di rado prevede aspetti gato(Eig.6)

Ma esiste anche il ciclo KE, di sottomissione, pli@ avere risvolti fisiologici o
pesantemente patologici. Il ciclo KE governa i mpiptra “nonna” e “nipote”, ossia
tra due movimenti non contigui: esso ha funziosiologiche di inibizione, per
evitare gli eccessi, ma in condizioni patologich® mlar luogo a sofferenze anche
gravi all'uno o all’altro dei due “litiganti”. In @ndizioni fisiologiche, ad esempio, la
terra sottomette l'acqua arginandola e assorbendalequa sottomette il fuoco
impedendogli di divampare; il fuoco sottomette gtallo perché diventi malleabile;
Il metallo sottomette il legno potandolo e impedegiddi diventare ridondante, e
cosi via (Fig. 7).

F UOCD Fuoco

TERRA / \
LEGNO -3 TERRA,
LEGNO
METALLO
ACOUA METALLO

AC'D UA

Fig. 6 Fig. 7

Lo scadimento nella patologia € pero sempre in aigpgued allora ecco che
I'acqua spegne il fuoco, il fuoco fonde il metalibmetallo taglia il legno, etc (Fig.
8), oppure il nipote si ribella al nonno, e alldaaterra soffoca il legno, il fuoco fa
evaporare I'acqua, 'acqua spazza via la terraseéwa (Fig. 9).
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| cinesi hanno ben presto capito che gli organueag, nella loro fisiologia, un
ritmo strettamente dipendente dal ciclo delle staigill fegato, ad esempio, registra il
suo massimo di attivita in primavera e il suo miaim autunno, cosi come il cuore
ha il suo massimo in estate e il minimo in invera@osi via. E’ questo il risultato di
un’immensa osservazione clinica, nel corso dellaleu cinesi hanno osservato le
variazioni dei ritmi biologici. E ripensando allétasrurale del cinese antico, € oggi
facile verificare la fondatezza di questo puntovidta e di comprenderlo. Presso |l
coltivatore, il massimo dell’attivita fisica avvier’estate: € normale che il suo cuore
batta allora piu velocemente, che la massa sangsignrmobilizzata piu rapidamente;
e che, per contro, il minimo abbia luogo in inverperiodo del riposo fisico: e
opportuno che durante questo periodo di riposoosipia il rito sessuale, perché
I'inverno e yin, consacrato alla donna, e da qunkggiore attivita del rene, preposto
alla procreazione e alla trasmissione dell’eneggieestrale. D’altra parte, il rene e
piu attivo d’inverno perché la lotta contro il fidmrichiede una piu attiva produzione
di ormoni surrenalici termoproduttori.

Che il fegato sia piu attivo in primavera € facittteespiegabile: non si tratta forse
del grande regolatore che prepara I'anno biologlanfiesi affermano che il fegato e
“il generale che elabora i piani della campagngugirra”. In primavera 'uomo esce
dall'inattivita invernale e si prepara al lavoroi mampi: il suo fegato fabbrica e
immagazzina il glucosio, essenziale combustibile rdascoli. Anche le allergie,
legate all’aggressivita del legno, sono piu mamgé@s primavera.

L’autunno, invece, € la stagione dell’equilibriou€to stare in bilico tra lo yin
dell'inverno e lo yang dell'estate porta in sceid, Rl polmone, che é I'organo degli
scambi (volti a mantenere 'equilibrio omeostatit@ I'esterno e l'interno (per noi
occidentali, cio si traduce nellomeostasi acidséeottenuta tramite i delicati
rapporti reciproci tra polmone-madre e rene-figl) sa bene come si respiri meglio
dopo i grandi calori estivi, durante i quali csginte un po’ oppressi. Inoltre I'autunno
corrisponde all’'elemento metallo, e gli scambi medpri avvengono grazie al
metallo (ferro) contenuto nell’emoglobina.
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Quanto alla milza-pancreas, non si riscontra alowar@éazione in funzione delle
stagioni e, vista questa permanente regolaritéilza-pancreas € stata attribuita al
centro, all’elemento terra.

Se dunque tutti questi elementi devono esserei liegdbro da leggi di produzione
e di inibizione, che rendono possibile I'armonigmica della vita, vi € pero |l
rovescio della medaglia: e questo rovescio e raemtato dall’eccesso di inibizione
di un elemento sul nipote (sopraffazione, superziobe, empietment), oppure anche
dalla rivolta (ribellione, retro-inibizione, mepyidel nipote nei confronti dell’'organo-
nonno dal quale dovrebbe essere inibito. Un esenhpgoianto detto potrebbe essere
il seguente: consideriamo il caso di una cardi@padime lo scompenso cardiaco: noi
avremo una super-inibizione da parte del cuore-a@ut polmone-nipote, e questo
portera a sintomi polmonari, come tosse e dispfiea,alledema polmonare; ma
avremo anche un effetto di retro-inibizione da @akl cuore-nipote sul rene-nonno,
con oliguria, iperazotemia, fino all'insufficienzanale. Gli organi invece collegati al
cuore con rapporto diretto (madre-figlio) subirantenni minimi o, al piu molto
ritardati nel tempo: il fegato, ad esempio, nelberapenso cardiaco va incontro a
un’epatomegalia, che perd non rappresenta un eggat@, e alla cirrosi cardiaca si
giunge solo dopo molto tempo. E come I'organo mdfdgato), anche I'organo figlio
(milza-pancreas) non subisce danni apprezzablb sebmpenso cardiaco.

FLUTTUAZIONI EINTERAZIONI ENERGETICHE

Le leggi che abbiamo visto governare i 5 Movimesatnno viste in modo molto
dinamico, e spesso vanno considerate, nel ragiamameéiagnostico, nelle loro
relazioni con le stagioni. L'insufficienza energatiad esempio, che causa l'installarsi
delle energie patogene in seno a un elemento, paeére fisiologica in un dato
momento dell'anno. Infatti, quattro dei cinque Edetn subiscono una variazione
guantitativa di energia durante le stagioni, mefdréerra rimane neutra e mantiene
un potenziale medio pressoché invariato. Gli Elegmeardinali periferici, invece,
presentano il loro massimo di energia durante dgighe alla quale si riferiscono;
sono al minimo energetico durante la stagione dppascrescita durante la stagione
intermedia che segue il minimo, e in calo nellagistae intermedia che segue il
massimo, secondo lo schema seguente (il segnoicainbe I'energia e in crescita, il
segno - che e in calo):

PRIMAVERA ESTATE AUTUNNO INVERNO
LEGNO Max - Min +
FUOCO + Max - Min
METALLO Min + Max -
ACQUA - Min + Max
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Quando I'energia di un movimento si sveglia, oésia crescita, o si addormenta,
ossia € in calo, essa ha un valore quantitativaansdcarica di un certo dinamismo
guando cresce e si scarica di dinamismo quandoestesr cio vale anche per le
energie patogene. Per esempio, un rene in deficentde l'inverno non nutrira a
sufficienza il figlio-fegato che sta svegliandosi,in primavera si potranno avere
problemi legati alla loggia del legno.

Un esempio interessante € dato dal reumatismmktecacuto. Esso € causato da
un attacco dell'umidita, che si installa nella legglella terra e la rende
potenzialmente in grado di attaccare (secondogigel&E di dominazione) il nipote-
acqua. Se gquest'ultima loggia e sufficientementie fessa regge l'attacco e tutto si
conclude con una tonsillte, ma se la loggia daile € debole, viene invasa
dall'energia patogena proveniente dalla nonna-t®w& che la loggia dell'acqua e
forte significa dire che svolge bene la sua fungjathe produce calore ed energia in
guantita adeguata, e questa funzione pud essemalpsgnte identificata nella
funzione surrenalica, tanto € vero che la malatamatica viene trattata con il
prodotto delle surrenali, ossia il cortisone. Seldggia dell'acqua viene invasa
dall'umidita patogena, quindi, si avranno segnntBressamento di tale loggia, come
I dolori articolari e ossei migranti (non viene are attaccato il rene come organo
perché la malattia € ancora all'inizio, e prendetghti energetici piu esterni). Da qui,
sempre secondo la legge KE, viene colpito il fuoed, ecco le aritmie, i soffi
valvolari della fase reumatica acuta. Poi vienacatito il metallo, per cui si hanno i
segni cutanei della malattia (eritema marginat@oieil legno (mialgie); dal legno si
ripassa alla terra e qui inizia il secondo giro oetchio dei 5 Movimenti, con un
interessamento piu profondo, piu viscerale-organao “materiale”. avremo (per la
terra) i noduli sottocutanei, e quando l'energiamdoa colpire la loggia dell'acqua
avremo la glomerulonefrite post-streptococcica, d#onsi ripassa al fuoco
(valvulopatia cronica), che portera a colpire iltatle (edema polmonare) e infine |l
fegato (cirrosi cardiaca) e, se il paziente sopke/\splenomegalia da cirrosi (terra).
Il tutto aveva avuto origine da un'energia patogdéunmidita che ha favorito
I'installarsi dello streptococco) in presenza diauterra (ossia, una reattivita
iImmunitaria) debole.

Quello che appare chiaro da questi esempi € chie mallattie hanno una doppia
causa: una endogena, ossia la debolezza intririega settore energetico, e nel
contempo una causa esogena, un'energia esterrapphaitta della situazione per
penetrare. In Medicina Occidentale questi conoetii sono del tutto assenti (si parla
di terreno, predisposizione, habitus), ma mancaptetamente |'approfondimento
teorico del concetto in rapporto alla realta clic@iambientale in cui 'uomo e
Immerso.

E' importante ricordare che la loggia rappresemtangieme energetico, di cui
I'organo in senso stretto non &€ che una comporard®dmica. Se noi per esempio
traduciamo WEI con “stomaco”, riduciamo tutto ilnoetto energetico di WEI a un
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concetto anatomico, al piu con qualche implicazifumzionale, mentre WEI € anche
digestione, rapporto con la milza-pancreas, naineidel sangue, dello spirito, e in
guanto inserito nella loggia della terra, ha r&agianche con fattori di tipo psichico,
endocrino, metabolico, etc. Non parliamo poi delereche non é solo quel piccolo
organo a forma di fagiolo, ma é tutta la funziort¢EDl, quindi la termoproduzione,
I'equilibrio idro-elettrolitico, la potenzialita produttiva, l'individualita del genoma,
etc. E ancora, XIN BAO é diventato, nelle traduziohpericardio perché e stato
tradotto con “involucro del cuore™ in realta XINAB rappresenta tutto l'insieme
delle funzioni, delle strutture anatomiche, dehléerazioni neurovegetative volte a
proteggere e a far funzionare adeguatamente ilecymmr cui XIN BAOé ancheil
pericardio, nel senso che il pericardio ha effattiente funzioni protettive, meon &
solo il pericardio, essendo anche vasomotricita colioaarcapacita di variare la
frequenza e la pressione, inotropismo, e dal pdntasta strettamente anatomico,
XIN BAO e, di fatto, il miocardio stesso.

In conclusione: una realta biologica non va guargetr quello che €, ma per quel
che diventa; o ancora meglio: una realta biologilzasua stessa trasformazione.
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