ONCOLOGIA

5 MOVIMENTI E ONCOLOGIA

Veicolazione ematica
Raggi

Mitogeni alimentari

Aumento Transaminasi Vuoto QI\QI
Ischemizzazione del Immunita.
tumore Affamare il tumore
Macrofagi
Tan
Vomito

Nucleo cellulare

Stasi xue(Chemioterapia
Sangue (TP e Leucemie)
Blocco DNA
Diminuzione dello Yin

FISIOPATOLOGIA DELLE NEOPLASIE

Neoplasie = Deficit di Zheng Qi

Sono forme da vuoto su cui si innestano le End?giwerse. Poiché tutto il sistema immunitario &
(in MTC) un’associazione di Jing innato e di Jingaisito, la base della terapia staificare il
Rene (Jing innato) e la Milza (Jing acquisitallo scopo di sostenere Zheng Qi.

Talora il tumore e legato ad ostruzione dei Jing ptovocata dai Tan (soprattutto K mammario, K
tiroide, gliomi e liposarcomi): si dovra allorareinare i Tan, trasformare I'Umidita, sciogliere i
noduli.

L'ostruzione di Qi nei Jing Luo puo anche dare igtagno di Xue che deve essere fatto circolare
oltre a rimuoverne le stasi.

Talora il tumore e generato dal Calore-tossicorattyitto nel caso dei tumori di testa e collo come
craniofaringiomi, k del cavo orale, ecc, che daywéndi essere purificato mentre si sciolgono i
veleni.

Nella terapia dei tumori si deve tener presentencmesi tratta di un singolo disturbo ma di una
situazione patologica complessa, non curabile c@nnoedicina o con una sola terapia.

Si tratta di una vera lotta tra Zheng Qi (energiaetta) e Liu Xie (energie perverse del tumore) e
quindi la strategia terapeutica si propone sidtdcaare le Xie che di sostenere la Zheng Qi.

Stadi Energetici

1) Stadio InizialeLiu Xie non ancora in pieno e Zheng Qi non andéorauoto

La Zheng Qi puo sopportare una terapia aggredsisia tonificazione non serve e, anzi, potrebbe
irrobustire le Liu Xie. In questa fase si deve agije fortemente le Liu Xie.

2) Stadio Intermedid_iu Xie in pieno e Zheng Qi in vuoto

La terapia deve aggredire e tonificare contempauaueste.
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3) Stadio avanzatd.iu Xie sempre piu in pieno e Zheng Qi al suoteumassimo

In questa fase se si aggredisce troppo si ris¢hédre la Zheng Qi pertanto la terapia deve
sostenerla per migliorare le condizioni generalipgziente e alleviare le sue sofferenze;
I'organismo cosi rinforzato puo meglio resisteile alu Xie tumorali.

Dunque anche nell’'ottica della MTC € in fase precolee sono piu efficaci terapie molto
aggressive come la chemioterapia e la radioterapia.
In realta queste terapie non si limitano ad attactdaumore, verso cui hanno un’azione mirata
specifica in base alla quale vengono selezionaaegttaccano anche le energie corrette
dell’organismo che dunque risulta indebolito nelle reazioni all'invasione delle Liu Xie (energie
perverse del tumore).
Per questo € opportuno di fronte a una terapiaeagiya, anche se scelta nel modo piu rigoroso e di
provata efficacia, sostenere il corretto del paeeinsuoi organi e visceri a seconda della
disarmonia energetica che I'aggressivita terapaute provocato.
Nella MTC si preferisce supportare e prepararazignte sottoposto a chemio-radio terapia
sostenendo il corretto, e in particolare sostenefwy) Yin e Zang Fu che il trattamento piu
facilmente compromette.
A indirizzare la scelta dei principi terapeutichnsoovviamente i segni e i sintomi, ma affiancati
dalla lettura in termini tradizionali delle indagstrumentali della medicina occidentale (esami di
laboratorio, TAC, scintigrafie ecc).
La tossicita della chemio—radioterapia € da comarégperlopiu come un Calore-tossico perverso
che danneggia il Jing e consuma il Qi, nuoce alloerconsuma i Liquidi.
In altri casi si tratta di farmaci freddi e dissantt che aggrediscono lo Stomaco e consumano la
Yang Qi di Rene e Milza.
In entrambi i casi puo derivare perdita dell’eduild tra Qi e Xue, disarmonia tra Milza e Stomaco,
danneggiamento a Fegato e Rene; in seconda batiditderivare inibizione del midollo, blocco
della produzione e trasformazione di Qi e Xue.
Grazie alla MTC si pu0 supportare il corretto, dizare la radice dello Yin e dello Yang, e di
volta in volta purificare il Calore e combatterddesine, raffreddando il sangue e trasformando le
stasi, o tonificare lo Yang.

TOSSICITA’ DELLE TERAPIE

La tossicita da chemio e radioterapia € un Calmggito perverso che lede il Jing e consuma il Qi,
nuoce allo Yin e consuma il Liquidi.

A) QUADRI PIU’ COMUNI CONSEGUENTI A CHEMIOTERAPIA

A) Aplasia Midollare

1) Debolezza — Vuoto di Qi e Xue

Terapia: nutrire Qi e Xue, rinforzare la Milza engeare il midollo

2) Vuoto di Yin di Fegato e Rene

Terapia: tonificare Fegato e Rene, nutrire lo Yimfrescare Xue

3) Deficit di Milza e Rene

Terapia: scaldare e tonificare Milza e Rene

B) Reazioni dell’apparato digerente

1) Disarmonia Fegato/Stomaco

Terapia: regolarizzare Fegato e armonizzare lo &ornfar scendere il Qi Ni e
fermare il vomito

2) Deficit di Yin di Stomaco

Terapia: nutrire lo Stomaco, generare i liquidi,deendere il Qi Ni, fermare |l
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vomito.

3) Deficit e vuoto di Milza e Stomaco

Terapia: rinforzare la Milza e tonificare il Qi,;aonizzare lo Stomaco e
sbloccare I'umidita.

C) Danno alle funzioni di Fegato e Rene

1) Accumulo interno di Umidita / Calore

Terapia: purificare il Calore, eliminare 'Umiditésolvere le tossine e
proteggere il Fegato.

2) Deficit vuoto di Rene Yin

Terapia: nutrire lo Yin e tonificare i reni, smuogd’'umidita e curare la
stranguria.

Sintomi e terapia agopunturistica dei quadri consegenti a chemioterapia

A) Aplasia Midollare

1) Debolezza di Qi e Xue

affaticabilita, dispnea da sforzo, pallore del vésdelle mucose, capogiri, capelli fragili e secchi
palpitazioni, vista appannata. Lingua pallida, pdise e debole.

Terapia: 14 GV, 36 ST, 10 SP, 4 LI, 17 BL

2) Vuoto di Yin di Fegato e Rene

vertigini, acufeni, agitazione, irritabilita, febbola serotina, sudori notturni, sete bocca secca,
zigomi rossi, gonalgia, lombalgia. Lingua rosspecshio, polso fine e rapido.

Terapia: 14 GV, 36 ST, 23 BL, 3KI, 3LV, 18 BL.

3) Deficit di Milza e Rene

arti freddi, dolore e debolezza lombare, ipotrefidebolezza muscolare, feci molli, caduta dei
capelli, lingua pallida e gonfia improntata,polstef profondo e senza forza.

Terapia: 4 CV, 36 ST, 14 GV, 23 BL, 29 BL.

B) Reazione dell'apparato digerente

1) Disarmonia tra Stomaco e Fegato

tensione e pienezza ai fianchi, addome teso e @gleruttazioni spesso acide, nausea- vomito,
stipsi. Lingua con induito sottile bianco o gialpmlso a corda.

Terapia: 12 CV, 6 PC, 36 ST, 3LV, 20 BL, 4 SP.

2) Deficit di yin di Stomaco

secchezza di bocca e gola, inappetenza o falsg fexgea rossa e a specchio, polso fine e rapido.
Terapia: 36ST, 12 CV, 6 PC, 6 SP

3) Deficit e vuoto di Milza e Stomaco

astenia, mancanza di forza, sapore insipido inddtpaziente non vuole né bere né mangiare,
dolori — gonfiori addominali, feci mucose e diagrigagua pallida con induito sottile, polso debele
molle.

Terapia: 20 BL, 36 ST, 12 CV, 9 SP, 25 ST.

C) Danno alle funzioni di Fegato e Rene

1) Umidita-Calore ristagnano all'interno

ittero, epatosplenomegalia, dolore e dolorabilitz palpazione di fianchi ed
ipocondri, nausea e vomito, inappetenza; linguaieduito giallo ed appiccicoso,
polso a corda o scivoloso ed eventualmente rapido.

Terapia : 14 GV, 9 GV, 18 BL, 9 SP, 36 ST, 3LV

2) Vuoto di Rene Yin

Oliguria, proteinuria, dolore lombare,bocca aseiutbbricola; lingua rossa
Polso fine e rapido
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Terapia: 23 BL, 4 CV, 28 BL, 36 ST, 3 LV.

Se vi e un danno di Vesciea risolvere le tossine, purificare il Calore e
Liberare le acque con 3 CV, 9SP, 28 BL,

32BL, 6 SP

D) Inflammazione da iniezione intravenosa e intrammeolare

Terapia: 40 BL, 11 BL, 14 GV

B) QUADRI PIU' COMUNI CONSEGUENTI A RADIOTERAPIA

INFIAMMAZIONE DA RADIAZIONE

1) Divampare del Calore tossico

Prurito (la pelle della zona irradiata e arrossag@nfia, screpolata, calda,
dolente), feci secche caprine; lingua rossa couiiadjiallo, polso rapido e
superficiale.

Terapia: purificare il Calore, risolvere le tossine

40 BL, 11 LI, 14 GV, 36 ST

2) Le tossine perverse stagnanti all'interno dargiago o Yin

Le alterazioni cutanee si associano a depressisiehe ottenebrata, sudore,
fauci asciutte, urine scarse e scure; lingua roseanduito giallo-asciutto,
polso fine - rapido.

Terapia: raffreddare il sangue, risolvere le tassiutrire 1o Yin, generare i
Liquidi > 4 LI, 11 LI, 10 SP, 6 SP, 3 LV.

Se c’e flogosi della mucosa orate 8 PC

Se c’e danno del Polmone si puo purificare la sexxd e umidificare i
Polmoni, nutrire lo Yin, generare i fluie® 5 LU, 13 BL

3) Deficit di Xue e Yin con secchezza

Terapia: produrre i liquidi e umidificare la seczhe

4) Deficit di Qi e Xue

Terapia: tonificare il Qi, nutrire e rinfrescatsangue

5) Disarmonia di Milza e Stomaco

Terapia: tonificare la Milza e armonizzare lo Stoma

C) QUADRI PIU' COMUNI CONSEGUENTI A CHEMIO E RADIOT ERAPIA

ASSOCIATE

1) Nausea - vomito, dolori addominali, diarrea

Terapia: far scendere il perverso, fermare il vopinforzare la Milza,
armonizzare lo Stomaco

2) Diminuzione di leucociti e piastrine

Terapia: tonificare il Qi e nutrire Xue e Renefonzare la Milza

3) Ulcerazioni orali

Terapia: nutrire i Reni, coltivare o Yin,rimuovdeenecrosi e generare nuovi
Tessuti
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SEMEIOTICA

LINGUA

CONDIZIONE

FATTORE

SEGNO LINGUALE

FREDDO

Induito bianco
Vuoto - corpo pallido

CALORE

Induito giallo
Corpo-> rosso

VUOTO

Qi

Yang

Xue

Yin

Polmone—> corpo flaccido, gonfio nella parte anteriore
Milza - impronte dentarie

Stomaco~> induito centrale assente

Cuore-> corpo pallido

Milza ->corpo pallido, induito bianco

Rene-> corpo pallido e gonfio, induito bianco

Cuore—> corpo pallido o in casi gravi viola — blu

Milza - corpo pallido e asciutto

Cuore—> corpo pallido, punta piu pallida

Fegato> corpo pallido, lati piu pallidi

Stomaco> assenza di induito centrale, lingua asciutta
con fissurazione centrale

Rene-> corpo rosso, assenza di induito, lingua asciutta
Fissurazione

Cuore—> corpo rosso, assenza di induito in centro
Anteriormente, punta piu rossa

Polmone—> corpo rosso, assenza di induito, fissurazione
anteriore
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A = parte superiore del corpo = cervello, visoJagbetto,polmone cuore, colonna cervico -
dorsale.

B = parte inferiore del corpo = intestino tenugestino crasso, vescica, organi riproduttivi, glute
colonna lombo-sacrale

C = parte dorsale del corpo = cervelletto, colpalie, midollo spinale, bacino, glutei,
colonna cervicale

D = parte ventrale del corpo = viso, lobi frontabjlo e petto, sistemi respiratorio e digerente
E = parte centrale del corpo = stomaco, duodenaanpancreas, Fegato, vescica biliare, Rene,
parte mediana della colonna.

Cosa cercare

A) Colore giallastro = accumulo di tah turbe di fegato e vescica biliare e funzioni
digestive;

B) Colore grigio o scuro = ristagno di & turbe delle funzioni digerenti, respiratorie,
linfatiche;

C) Colore bianco chiaro e trasparente = tan gawiondizioni pre-tumorali = turbe di

Acqua e Terra,

D) Capillari espansi = Cuore / Polmone turbati @in;

E) Punti rossi = ristagno di Xue negli organi;

F) Punti scuri = tan, cisti, tumori, calcoli o délzazioni negli organi corrispondenti;

G) Chiazze di muco biancastro = tan gravicondizioni pre-tumorali = turbe di

Acqua e Terra.

DENTI

Nelle arcate dentarie i meridiani sono raggruppatondo la stessa disposizione

“a terne” in modo che le coppie antagoniste detidemrispondono a meridiani secondo la
relazione Mezzogiorno / Mezzanotte.

INCISIVI, CANINI, PREMOLARI SUPERIORI corrispondonai tre meridiani che originano nel
viso ( Vescica, Stomaco, Vescica Biliare) e i largagonisti corrispondono ai tre meridiani che
originano dal petto ( Polmone, Ministro del Cudzeore).

| tre MOLARI SUPERIORI corrispondono ai tre meridizhe originano ai piedi

(Rene, Fegato, Milza) e i loro antagonisti ai miardche originano alle mani (Grosso
Intestino, Intestino Tenue, Triplice Riscaldatore).

Questa disposizione fa si che i denti antagonigiesori ed inferiori lavorino in accordo senza
danneggiarsi.

DENTI SUPERIORI

INCISIVI CANINI PREMOLARI | MOLARE Il MOLARE IIl MOLARE
BL ST GB | K LV SP

DENTI INFERIORI

INCISIVI CANINI PREMOLARI | MOLARE [l MOLARE IIl MOLARE
LU PC HT I L Sl TE
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MANI

AUSILII ALLA TERAPIA

Coincidono con le tecniche di longevita.

Si puo dire chela longevita e il mantenimento delle difese, ops@venzione dello Xu di Zheng Qi
e dello Yu ( stasi) di Xue”.

Nessun vertebrato puo sopravvivere con un sistamanitario compromesso; il sistema
immunitario si € evoluto in milioni di anni, da prordiali difese di invertebrati: tali difese furono

8
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dapprima delimitazioni meccaniche da granulomi gatnéall’iperattivia di paleo- Rong Qi e da “
digestione” ossia primitive forme di fagocitosi Weii — simili.

L’evoluzione filogenetica ha dotato il sistema immitario di facolta estremamente sofisticate;
gueste facolta sono interpretabili secondo la letgiés Movimenti:

Legno Fuoco Terra Metallo Acqua

A) MICROMASSAGGIO SOMATICO

Le tecniche piu impiegate sono:

- NIEFA (Pizzicottamento) = a ritmo rapido risvegle terminazioni nervose
tonificante ed antiastenico;

- GUNFA (Impastamento) = libera la Wei Qi dellalped vasodilata;

- MOFA ( Sfioramenti e Frizioni ) = tonificante

Zone corporee per micromassaggio

-Capoecollo=da4 GBa4 ST Yin Tang;

- Dorso = tutti i punti Shu Dorsali;

- Gambe =da 36 BL a40 BL a 57 BL a 1 KlI, poiaesal 6 SP;

- Ventre =da 14 CV a 25 GB; poi da 14 CV a 12 Q55T a6 CV a 4 CV; poi da 29 GB
a 32 ST a34 ST, a 36 ST,

-Braccia=dal5Llal4 Llfinoal 4LIl;poid&ET0aTES5eda5LUab5HT,5SP,
9 LU;

B) QI GONG

Per la MTC il Qi gong ¢ la realizzazione del domidi sé sulla attivita fisico — psichica con
esercizi sistematici per “ nutrire I'energia intatn
L'obiettivo e di “formare ed educare (Gong)il Qi.

1) Bussare alle porte della vita tonifica il Qi

2) Wu Wei (non azione)

3) Nuotare nellaria.

C) DIETETICA

Lo scopo terapeutico € la tonificazione del Jingjdisito e Innato per rinforzare Milza e Rene.
- Alimenti ricchi di Jing: vegetali appena coltergnogli, germe, gemme delle piante,
uova fecondate, pesce fresco. Cottura poco risceda

di breve durata.

- Controindicati: stufati, brasati, cottura a mmnde.

- Per la Milza: alimenti dolci — amari — aromati2i miglio, riso, carote, carrube, zucca,
zucchini, grano, mais, ravanelli.

- Per il Rene: alimenti salat» pesce, crostacei, radici, noci.

- Latte e latticini sono rinfrescanti e ricchi dhd e di Yin, ma I'eccesso va evitato

per 'accumulo di Umidita; solo il Parmigiano eYogurth senza additivi possono
essere usati a volonta.

- 11 Qi e Xue si rinforzano con il sapore doleecarne bovina, cereali, lenticchie,
patate e asparagi

CIBI YIN CIBI YANG
(attivi anche su Xue) (attivi anche sul Qi)
Cozze Crostacel
Vongole Gamberetti
Ostriche Aglio
Manzo Cipolla
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Quaglia Aromi

Anatra Verdure profumate
Legumi
Lumache
Insalata

VUOTO DI QI

Sintomi

Astenia, dispnea, voce debole, inappetenza, facforonate. Lingua pallida, polso vuoto (questi
sono i sintomi generali: ad essi si associano igs@dicifici per ogni zang/fu interessato).
Alimenti

Cereali: orzo, riso, sorgo

Verdure: patate, ravanello, zucca, porro

Frutta: arachidi, castagne, ciliegie, litchee, giota, mela, noce, papaia, uva

Animali: manzo, latte di pecora, miele,conigliogif@no, montone, oca, pollo, quaglia,
polpo e uova.

Altri: formaggio di soia.

Controindicati: basilico, rabarbaro, aglio (tanto).

Se si vuole tonificare anche la Yuan Qi: fagioidirli rondine, ciliegie carote.

VUOTO DI XUE

Vuoto di Xue vuol dire che lo Xue non riempie i makani, non nutre e non umidifica gli organi,
non sostiene lo Shen. Causa di questo & spessaatn ¥el Qi di Milza per il ruolo centrale della
Milza nella produzione di Xue.

Sintomi

Carnagione giallo — pallida, labbra pallide, vartigcalo di memoria, palpitazioni, difficolta ad
addormentarsi, formicolio a mani e piedi, sindramegioso — depressiva, oligo — amenorrea. Lingua
pallida, polso fine e rugoso.

Alimenti

Verdura: melanzane, spinaci, ruta

Frutta: castagne, cedro, litchee, ciliegia, noeeappesca, uva

Animali: tuorlo d’'uovo, manzo, maiale, anguillaagchi, cozze, polipo, fegato, cuore,

formaggi

Altri: canna da zucchero

Controindicati: basilico, rabarbaro, aglio (tanto).

STASI DI XUE

Una stasi di Xue puo essere dovuta a:
- Vuoto di Xue (gia descritto)

- Vuoto di Qi (gia descritto)

- Calore nel Xue

- Freddo interno.

Stasi di Xue da Calore nel Xue
Sintomi

10
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Dolori costanti e fissi, tumefazioni, febbre, péedematiche, lingua violacea — rossastra, polso
rapido.

Alimenti

Devono disperdere il Calore, far circolare il Xusagogliere i coaguli

Verdure: bietole, melanzane, porri, spinaci, patate

Frutta: arachidi, papaia, ciliegia

Cereali: orzo, sesamo

Animali: maiale (zuppa di piede di porco con aaetenzero), coniglio, lumache

Altri: formaggio di soia.

Stasi di Xue da Freddo Interno

Il freddo interno e piu spesso provocato da tuitiilka, Polmone e Rene.

Sintomi

Dolori costanti che diminuiscono con il Calore duelosita. Lingua violaceo — blu, polso profondo,
lento e rugoso.

Alimenti

Devono riscaldare i vasi, nutrire e far circolangeX

Verdure: porri e melanzane

Animali: gamberetti, pecora e anatra

Frutta: litchee

Sono indicati anche gli alimenti che fanno circeldrQi perché far circolare il Qi significa far
circolare il Xue .

VUOTO DI JIN YE

Sintomi:

sono prevalentemente segni di Secchezza: tossa, gedle e labbra secche, secchezza delle fauci
(soprattutto notturna), sete, oliguria, feci secdtliegua secca, polso rapido e fine.

Alimenti: devono aumentare I'apporto e la produeiainliquidi organici.

Verdure : pomodori

Frutta: Olive, albicocche, giuggiole, pere, limgmesche, anguria, noci, litchee, mandarini, mele.
Animali: maiale.

Altri: zucchero, té tuo- cha.

TAN

| Tan si hanno sempre per un anomalo metabolismdim&e o per un Vuoto di Milza e/o Triplice
Riscaldatore e/o Polmone e/o Rene.

Tan- Umidita (Shi-Tan¥ tosse con escreato abbondante e chiaro, seoppréssione al petto,
mancanza di appetito, nausea, gonfiore addomiaesleemita pesanti. Lingua gonfia e improntata,
induito spesso e bianco; polso scivoloso.

Alimenti: servono per asciugare I'Umidita, regotaare il Qi, trasformare i Tan.

Sono indicati oltre a tutti gli alimenti che tomidino la Milza anche scorza d’arancia e di mandarino
carpa, anatra, alghe, aglio, e cereali in genere.

Tan-Freddo (Han-Tan) = tosse con espettorato ckeiaaguoso, senso di Pienezza nel petto,
soprattutto in posizione supina, nausea, assersetalifeci non formate con muco e/o alimenti
indigeriti, gonfiore addominale, Freddo agli arill&a schiena. Lingua con induito bianco e umido;
polso scivoloso, profondo e lento.

Alimenti: si utilizzano quelli che scaldano MilZ&ene, Polmone, o che fanno circolare il Qi e che
trasformano i Tan. Sono alimenti piccanti, caldiepidi come 'aglio, lo zenzero, il pepe, i cetieal
in genere e I'anatra. Si devono evitare gli alimé&eddi e ricchi di liquidi.

11
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Tan-Calore (Re-TanF tosse con espettorato giallo e vischioso, tawapsenso di pienezza nel
petto, viso rosso, possibile foruncolosi al visal dorso, nausea, bocca e labbra secche, sete,
cefalea, irritabilita, insonnia, incubi. Lingua sascon induito giallo e vischioso; polso scivoleso
rapido.

Alimenti: si utilizzano quelli che eliminano il Gale, fanno circolare il Qi, nutrono lo Yin,
trasformano i Tan, come ad esempio formaggio @,ssparagi, pere, te, alghe, cavolfiore,
ravanelli, melanzane. Devono essere evitati ghaititi tiepidi e caldi soprattutto noci, montone e
uova.

RADIO-CHEMIO TERAPIA

La stasi di Xue sembra essere alla base della esa#ioni cutanee paraneoplastiche come
vasculiti, pemfigo, ittiosi, cheratoacantomi. Inegti casi si deve evitare 'amaro che avvizzisce la
pelle e si deve controbilanciare I'azione diafa@tilel piccante con un po’ di acido (olive,
pomodori e agnello).

Si devono disperdere i Tan, rinfrescare il Calarapvere il Sangue e sostenere la Zheng Qi. Sono
preferibili le cotture al vapore, in bianco, le dere fresche, le carni bianche e il pesce.

Per disperdere I'Umidita sono utili noci, gli alimearomatici non riscaldanti come rosmarino,
menta e origano. Sono da evitare aglio, finocatipelle. Per rinfrescare si devono usare maiale,
pere, litchee, giuggiole, melone, anguria.

Per sostenere la Zheng Qi si devono soprattuttiee useele e cereali in genere.

RADIOTERAPIA

Purificare il Calore e sciogliere i velefi alimenti amari-freddi o freschi.

Nutrire lo Yin - acido, salato, freddo ma in piccole dosi. Per aamentare I'accumulo
di materia e non ledere lo Yang si deve usare aihdaodce con

tonificante.

Far nascere il Jingp vegetali freschi ed embrionari.

CHEMIOTERAPIA

Se ci sono turbe del Riscaldatore Medio (nauseajtepanoressia, diarrea, ecc.) si deve eliminare
I'eccesso di dolce e di alimenti grassi, si deveh& dare amaro e insipido.

Se ci sono turbe del Riscaldatore Inferiore (alaeaplasia midollare, vertigini, epatopatia,
movimento di enzimi epatici) si deve rinforzareYlm utilizzando carni rosse, pesce, cozze,
melanzane, pere, litchee, insalata.

In caso di citopenie parziali si deve rinforzamneurire il Rene, da cui originano i midolli, e la
Milza, che produce il Sangue. Si devono prefefiireenti amari, salati, piccanti, di natura fresca.
Nei tumori liquidi prevalgono le turbe di Xué (Vaotstasi con Calore e liberazione di Vento) e si
devono dare alimenti che tonificano lo Yin e iin§ae (carni rosse, verdure a foglia larga, legumi,
pesce) e che favoriscono anche un corretto funzeng del Riscaldatore Superiore (per
mobilizzare il Sangue) e del Riscaldatore Media (pesua produzione).

LETTERATURA
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Chinese Medicine in the Treatment of Chronic
Immunodeficiency: Diagnosis and Treatment

Misha Cohen, OMD, LAc

Executive Dirsctar, Quan Yin Healing Arts Center

1748 Market Steeet

San Franeiseo, California 94102 S A

Abstrace: HIV disease, Acquired Immuns De-
ficiency Syndrome. (AIDS), a sew digease,
Chronic  Immune Dysfunetion  Syndrame
(CIDS) and Systemic Condidiasis dre among
the immunodeticiency diseases now facing the
world population. The immune System can be
explained by Chiness medicine not only
through the Wei Qi function but throvgh the
strengify of the Zang Fu. In HIV, the virus at-
tocks snd injures the Swomack/Spleen i, Early
intervention must take place in order to slow
down or stop the disease process. This paper
ciscusses the lreatment of immunodeficiency
cisenses by acupuncture and Chiness herbal
medicine a3 important intersemung therapies in
conjunction with changes in lfestyle, dist,
stress reduction and Western drug therapiss,
With this approach there 1 a growing group of
praple co-existing with HIV and other chronic
viral infections, Immune disorders czn become
munugeable chronic llnesses with good prose
pects for cure throwgh the combined siforts of
Western andd Chinese medicine.

ALTHO LIGH it is the most life threaten-
ing, AIDS (scquired Immune Deficiency
Syndrome) is only one aspect of the situa-
ticn which faces us. The task of the nineties
may be Lo confront the depletion of the

planétary ecosystem as the most direct
route to dealing with the depletion of our
immune systems. By destroying the ozons
layer (the Wei (i of the planet earth itself),
governments, corporitions, and institutions
around the world have put the survival of
our planet at gisk, disturtbing weather pat-
terns, changing the cycle of its vital element
water, depleting the soil, reducing the oxy-
gen In the air, and generally weakering all
that supports life. Depletion of the immune
system in human beings accurately mirrors
the predominant planetary process.

While the AIDS epidemic is a health
disaster of unknown proportion, other
immunodeficiency diseases are also surfac-
ing ai an unprecedented tate. The health
care system is undergoing a vast change — a
change that will allow each person to de-
termine hiz or ‘her own direction in the
healing process. Public peficy in the United
States is undergoing change. And for those
ef.us in the field of Chinese Meadicine, this
change has had a very positive effect on the
type of health care providers we must be
and becoms, =

Excerpled rom a paper presented ad the Povifie Colicge of Oriental Medicine in September 1939 and
frons B Coben’s fi?lflhl-'nmm:-_‘, hook Purbs to Bholoners: A Cﬂ.’?rprc.l'.-:.‘u_-.hu.- Hflpfr’.*:n'tlll i Hewllng {Tﬂ e

redenzed in 9}

Amarigan Journal of Acupunctare, Yol, 13, Ho, 2, 13580 tii
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Like Western physicians, we do not
have all the answers. Many times it is our
clients who provide the keys to their own
healing. We have an opportunity to be at
the forefront of a new model for client-
practitioner relationships: One which re-
sponds to the clue to healing in individual
clients and helps them toward wholeness.

When we are dealing with AIDS, we
are dealing with a new disease. This is also
true for Chronic Immune Dysfunction Syn-
drome (CIDS) and the suspected group of
virus illnesses (HTLV-1, HTLV-Z, HHV-6,
Hepatitis C) now under study. While the
symptoms of these diseases have existed for
many thousands of years, the nature of the
syndromes is vastly different.

In Chinese medicine, when we speak of
the immune system, we must look at the
various aspects of the Zang Fu as well as
the traditional understanding of the Wei
Qi. To speak only of the Wei Qi when
speaking of the ability to fight infection is to
distort the picture.

It is the interpal ability of the body to
remain strong thatis the key to health. It s
only if the Zang Fu are strong that the Wei
Qi may remain strong and fight illness. Go-
ing back to basic theory of Wei Qi, Yuan (i
and Zheng Qi, we can get a glimpse of what
the true nature of mmmunodeficiency might
be. We are bom with a certain amount of
Yuan Qi, the Origmal or Prenatal Qi in the
body. Although not easily able to increase
the amount of Yaan (i, we can easily de-
¢rease it. The Ywan Qi is stored in the
Kidney. Any excess energy in the body is
also stored in the Kidney. As energy in the
body is used up and not replaced, the Yuan
Qi becomes depleted. The Jing Essence
stored in the Kidney can also be depleted.
It gives us our genetic capability, limited
only by the amount of Yuan Qi.

Let’s say, for example, that our mother
smokes and our Eather drinks alechol be-
fore and during conception, and that our
mother continues with smoking or other
health depleting activities during preg-
nancy; the Yuan Qi will be limited and we
may not reach our full capability geneti-

cally. We may be saved by the fact that in
addition to the Yuan (i we have the Ac-
quired Qi, or Postnatal Qi. which, when
combined with the Yuan Oi, gives us our
full Oi. Even if we are born with a lower
amount of Yuan Oi, we may increase our
True Qi, our Zheng Qi, through such ac-
tivities as Q1 Gong or Yoga breathing ex-
ercises, through correct dietary habits, and
through increasing the amount of Qi we
bring into our body through other means
such as consistent acupuncture and herbal
therapies. It is still possible to have a mor-
mal amount of energy to live full lives.

On the other hand, people born with
strong constitutions may abuse themselves
through lack of sleep, lack of proper nutn-
tion, abuse of drugs or alcohol, excessive or
unsafe sexual intercourse. Then, already
weakened, they may expose themselves 10
viruses, bacteria, and other organisms.

Let us now consider the involvement of
the Zang Fu. While there may be an an-
derlying Kidney Jing Deficiency or Kidney
Qi Deficiency, when we look at what we
call an asymptomatic HIV seropositive m-
dividual, we initially find a weakness of the
Stomach and Spleen. In fact, it appears that
the virus itself is the factor that injures the
Stomach/Spleen Qi. In my clinical expen-
ence with asymptomatic seropositive indi-
viduals, over 50% of the cases present with
the center of the tongue peeled with no
coating, and with coating around the edges.
In Chinese medicine this indicates that the
Stomach and Spleen do not have enough
energy to support the body. The pulse Is
not yet weak in the Guan position on the
right side, and depending on the individual,
may be wiry in the left Guan position. The
Chi pulse is almost always deficient on both
sides, leading to the confirmation of weak
Kidney.

I. DIAGNOSIS

It is at this point that treatment deci-
sions are most crucial. [ believe that we can
make a significant difference in the course
of HIV-related disease. The interior of the

112 Amarican Joumal of Acupunciure, Val. 18, No. 2, 1990
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body has not been severely attacked, but
the ¢ourse has been set. If a person does
not intervene at the time that this configu-
ration is discovered, then the disease will
progress until there are symptoms.

Intervention includes change in diet,
nutritional supplements, sleep regulation,
elimination of aleohol and drugs, including
caffeine and nicotine {these may injure the
Stomach/Spleen and Kidney as well as the
Lungs), breathing exercise, and emotional
sepport. Emotional support is a very im-
portant aspect of treatment, particularly
given the social nature of the iliness. Group
support is very important, and individual
counseling and psychotherapy is often rec-
ommended. In Chinese medicine, we un-
derstand that this is a support of the
Stomach/Spleen: We are making the indi-
vidual the focus of attention, and thereby
supporting the Stomach/Spleen.

Some of the major changes [ have seen
in people with AIDS or with CIDS occur
when they have been working to enhance
self-esteem with both psychotherapy and
group support. Injury to the Kidney and the
Spleen that has occurred through lack of
self-esteem must be reversed in order to
truly make a difference. In Western medi-
cine it is the spleen and the bone marrow
that create new blood cells; in Chinese
medicine, the Spleen and Kidney are pri-
marily responsible for bloed formation.
Thus the importance of self esteem.

In all immunosuppressive diseases,
there is a correlation to anemia. The bone
marrow has been suppressed, and therefore
anemia and leukopenia (reduced number
of white blood cells) are found. When
reading blood tests we look not only at T-
cells and B-cells but also at the RBC and
WBC in order to determine the effect on
the bone marrow. Much of the fatigue as-
sociated with immunodeficiency is due to
anemia; from the perspective of Chinese
medicine it is Blood Deficiency due to
Kidney and Spleen Deficiency. (Later Iwill
describe how we address the issue of ane-
mia in our Herbal Treatment Program).

Right now 1 want to address the major

Lung involvement. If the Lungs have been
damaged in any way, there may be a weak-
ening of the Zheng Qi as a whole 'due to
less Air Qi, or Zong Qi, allowed into the
body. This is why both Chinese and Indian
health systems place so much emphasis on
breathing exercises such as Qi Gong and
Pranayama Yoga. To return again to basic
theory, the Longs are related to the Wei Q4.
If the Wei Qi is strong, we do not get ex-
ogenous illnesses such as wind-chills. While
the major virus illnesses are not exogenous
but internal, an exogenous illness such as
influenza or even the common cold is far
more dangerous in the event of weakened
Wei Q. When the body of a person with an
HIV infection or Epstein-Barr infection
(EBV) rallies its defenses to fight an unre-
lated wiral infection, there is an increase in
all viral achvity in the body. When T-Cells
are brought into action in seropositive in-
dividuals, they then are much more hikely to
replicate the HIV wvirus. This is why we
must fight any infection in an immuno-
suppressed person immediately, whether it
is viral, bacterial, or fungal.

In asymptomatic-seropositive individ-
uals, we may find several different diag-
noses. When we look at the tongue and find
the center lacking a coating, the pulse
quality wiry or no change in the Guan pulse
on the right side, yet find a uniformly defi-
cient Chi pulse, we must regard this as
Kidney Jing and possibly Kidney Qi weak-
ness with an apparent weakening of the
Central Chi. There may or may not be signs
of Spleen Deficiency at this point.

A more advanced condition known as
AIDS Related Complex, or ARC, presents
with fatigue, generalized lymphadenopathy,
loose stools, thrush, hairy leukoplakia (a
viral plague on the sides of the tongue),
night sweats or day sweats, blurry vision,
possible weight loss, seborrhea, dermatitis
andfor itching skin, sinusitis, recurrent
herpes or shingles. Most of the patterns are
signs of deficiency, particularly Spleen De-
ficiency, Kidney Deficiency and Lung De-
ficiency. Excess conditions such as Liver Qi
Stagnation and Liver Fire are often found.

American Journal of Acupunsture, Val. 18, No. 2, 1930 113
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Other chronic viral illnesses are similar, of-
ten with many signs of deficiency, particu-
larly of Qi and Blood Deficiency.

In ATDS itself, we find symptoms and
patterns that are not fundamentally differ-
ent; they include Shen Disturbances, and
much more Deficient Heat, Toxic Heat,
and Blood Stagnation. From a Western
pathological viewpoint, the presence of
certain opportunistic infections or cancers
is necessary for an AIDS diagnosis.

In Chinese medicine, the Spleen is re-
sponsible for the digestion of food and the
transportation of its energy and essence
throughout the body. Symptoms such as
weight loss, loss of appetite, nausea, and
diarrhea indicate the inability of the Spleen
to funcHom properly. The Lungs provide
respiration and energy storage. Shoriness of
breath upon slight exertion and a dry cough
are symptoms of Lung Deficiency. If the
Lungs contain Toxic Heat, we find all the
symptoms of pneumonia, including the fe-
vers and deliium. The Liver allows the en-
ergy of the body to flow smoothly. Irritabil-
ity and emotional lability, as well as
depression are related to the inability of the
Liver to function properly. The Kidneys are
involved when there is blurry vision. The
Kidneys are also associated with sexual en-
ergy, and lack of sexual energy is often
quite prominent in people diagnosed with
chronic viral illnesses.

Syndromes in mé;mc

A model for the progress of HIV in-
fection consistent with Chinese medicine
has been noted at Walter Reed Hospital in
Waghington, D.C. It postulates six stages,
with AIDS opportunistic infections as the
sixth stage. Table 1 presents rTecognized
Western syndromes in AIDS/ARC. Table 2
includes the traditional Chinese syndromes
that also describe all of the various oppor-
tunistic infections and AIDS-related symp-
toms. (For the reader unfamiliar with the
relationship of all the symptoms to the
Western diseazes, please refer to Keith
Barton’s discussion in AIDS, Immunity and

Chinese Medicine from Oriental Healing
Arts Institute (OHAI) October 1988 or to
the information included in my pamphlet
Paths to Wholeness, Quan Yin Publications,
1988).

Prognosis

I have been thinking about the prog-
nosis of individuals who are HIV seroposi-
tive or may even be diagnosed with AIDS
from the perspective of Chinese medicine.
In an overwhelming number of people who
are long-term survivors, the wiry pulse is
quite prominent, and tends to be the con-
stitutional pulse. The tongue does not have
the empty-center quality, but instead is
purple or red-sided or red-tipped. If a per-
son presents with a generally weak or soft
pulse, I suspect that they will not have nearly
as good a prognosis and often become
sicker much more quickly and die sooner.

All long-term survivors that I have
known are willful people, but not necessar-
ily having a positive outlook. Some of the
long-term AIDS survivors | know are quite
negative. This type is "driven” and gets
things done, always having something else
for him/herself, and for you and me, to do.
And that something else to do, in this case,
is to live.

Chronic Immune Dysfunction Syndrome

The symptoms of Chronic Immune
Dysfunction Syndrome (CIDS) (also called
Epstein-Barr Syndrome and Chronic Fa-
tigue Syndrome) include chronic sore
throats, chronic low-grade fever, lack of
appetite, dizziness, photophobia, and reti-
nitis, lack of concentration, memory loss,
depression, sleeplessness even when fa-
tigued, body aches, lymphadenopathy,
muscle weakness, and balance problems
(see Table 3). Often, the symptoms are €x-
perienced as a flu virus that lasts for months
or years. ; -

If the person has not been diagnosed
with a chronic viral illness and [ suspect
that as the problem, I will suggest that they

114 Amarican Joumal of Acupuncturs, Vol. 18, No. 2, 1950
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go to their medical doctor for a full diag-
nostic work-up. I may encougage testing for
HIV infection, and also cytcmegalovirus.

Cften, Epstein-Barr tests show negative
results when the person is indeed suffering
from CIDS. The most current speculation i
that there are a number of virnses that can
cause such chropic viral syndromes; how-
ever, there are no tests for the majority of
these wviruses. The viruzes seem (o be
nerpes-type and specifically B-ceil medi-
ated imrmuonity viruses. Test results can also
refléct an allergic response in many people
with CIDS.

In CIDS, we find Qi Deficiency, Yin
Deficiency, and Qi Stagnation. [ also see
some classic Shao Yang stage illness, char-
acterized by fever and chills, aching in the
costal area, nausea, bitter taste in the
mouth, and a wiry pulse,

Systemic Candidiasiz

Candida albicans, a veast which nor-
mally resides in the gastrointestinal tract
and is kept under control by the intestinal
flora, can cause problems when the im-
mune system i3 weakened. People with
immunosuppressive illnesses are vulnerable
to this fungal infection. Candidiasis should
be considered if some of the following symp-
toms are present: Abdominal distension or
discomfort, intestinal gas, allergic reactions
to food or the environment, Nervousness or
anxiety, insomnia, loose stoels ar censtipa-
tian, loss of sex drive, esophageal inflam-
mation, wneentrolable crving, vaginal dis-
charge or infections, mood swings,
irritability, vaginal itehing, rectal itching,
irregular menses, moderaie 1o severe fa-
tigue, and depression {see Table 4).

II. TREATMENT

Traditional Chinese Medicine in Chranic
Wiral liness

For people diagnosed with HIV infec-
tion  andfor AIDS, traditional Chinese
medicine offers a collaborntor who looks at

the patient as a total unit. Such a practi-
tioner will help to determine changes in
lifestyle, nutrition, sleep pattérns emo-
tional{psychological patterns, and often
spiritual worldview, as well as intervening
with acupuncture, moxibuston, and herbal
medicine, Our approach is 1o strengthen
and balance the body so that the body in
turn heals itself.

HIV infecton, AIDS and ATDS Re-
lated Complex (ARC) are forms of man-
ageable chronic viral illness. As such, it is
important that we treat people as early as
possiple upen infection. It is mere difficult
to treat someone once there are wisible
symptoms, Through the use of antivirals
and continuous balancing ‘of the immune
system, the infection’s progress can be
slowed down, possibly stopped. The use of
nutritional supplements alene, or visualiza-
tioh alone, or diet alone seems net to be
enough, I believe that the strong action of
Chinese medicine = particularly the use of
acupuncture and herbs — s erucial.

Whena client takes charge of the heal-
ing process, he or she makes demands upon
healthcare practitioners and the healthcare
system that go far beyond what we normally
see. We realize at this point that the healing
must be shared by client, practitioner, and
the whole society. The system of Chiness
medicine is particularly well sujted 1o col-
laborate with this type of client. Ulilizing
the svstems of acupunciure, massage, and
meditation, we approach the physical
through the spiritual and the spiritual
through the physical. We leok at not only
the person but also the person’s relation-
ship to the world. Through this balance of
internalfexternal we gain health and wellness.

Acupunciura

Emational or spiritual disturbances
appear a8 the firse sign of dlness and im-
balance, At first you dan’t quite feel "right,”
voi might have dream-disturbed sleep; or
become easily Irritated. Some of the maost
profound and immediate effects from an
acupuncture wreatmenl include deep relax-

American Journal of Agupuncture, Val 18, Ne. 2, 13080 113
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Tabla 1.

Syndromes in ATDSARC: Western Moedicine

Symd rome

Clinical manifestations

PFrotosonl Infeciions
FrisnerrLons e s EEE Cotriradl

Tomcplayrmas gorudid
e prcargpresricl irre

Fungnl Infiections
L P A

o g ry o et e P

MMycobacteria Infections
Syl he ST LT -
srvirprrr-irifrarceifiilare
Aycodracrernum meberculoris
Bacterial Infectians
Salmnmwonella
Wiral Infections
Herpees Simplex
Herpes Foster
Cytormegalovirus TR
Meoplasms
B pai ™8 5.6 0C 0T,

Prnsumonia:  Fever, nonproductive cough, dyfposa Qt rest or
=xertion, chest tightresss

Toxoplasmosis: Cantral nervous system infection, seizures,
changes in mental status, progressive nevrclogical disorders

Cryptosporidicdia: Severs chronic, recurrent walery diarrhea
Teading o malabsorption apd inanition.

Oral enndidiasis {Thrush): White patches of exadate on the
rongue or b1.u1¢$_‘|. mecasa) also severs systermic sandidiagis.

Cryploccocal meningitis: Fewer, sovers headache, mental status
changes.-

Ferverr, svnvoreia, weight loss, G Ldysfungtion, hepatosplano-
megally, bone macrow  failure.
Tuberculosis

Iriarvhen, fever, challs, sFee=aa, malaise
BAoeh, skin and genital lesons
Wesicular skin eruptions, Sewers pain

Fotinitis, colitis, adrenalitis, cnccphalitis

While o a o sarcoma, it canses vascular SO eEs T and

numors characterized by poorplish-red lesions an the skin, inside
the mouth or internal organs.

Mon-TTodpkin hymphoma Lymphadenopathy, Gl and bone marmow involesiment; o rare

cancer rarely found oumide of an AIDS diagnosis

Takle 2.

Syndromes in ATDS/ARC: Chinese Medicine

Syndrome

Clinical manifestations

Blood deficiency
Elood stagnation

Eidney 4 deficiency
Kidney Y ang deficiency

Kidney Yin deficiency

Liver O4 stanation

Liver Yang rising
Tung Qi deficiency

Lung YWin deficiency
Shen disturbance
Splean Qi deficiency
Spleon Yang deficiency

Toxic Heat

TFatigue, sallow face, thready and weak pulse, pale tongue, pale
face pale nails, ancmia ;

FPurple spots, severe stabbing pain

Swollen legs, inability to urinate, pale and swollen tongue

Cold in middleflower birners, early morming diarrhea, low back
pain, extreme fatigue, slow deep and thready pulse, pale and
swollen tongue

MNight sweats, low back pain, afternoon and evening fevers,
restlessness, chromie sore throat, swollen lymph glands, thready
rapid pulse or superficial big and weak pulse (Yang is leaving
the body)

Irritability, depression, premenstrual syndrome, uneomfortables
focilings in flanks and abdomen, gas and flatulences

Flushing, hot sensation in chest, headaches

Cough, shartness of breath with little exertion, fatigue, thready
weak pulse, pale tongue

Dy cough, coughing up bleod, alternoon fever, nightsweats, hot
palms, sales and chest, red chesks, itchy skin

Dsorientation, insommnia, dream-disturbed sleep, inability to
comumunicate

Diarrhea, frequent infections, loss of appetite, weight loss,
nausesn, dull pain and bloating in abdomen, gas and flatulence
Always cold (especially hands and feet), constant warery
diarrhes with undigested food, slow pulse and scalloped tongue
High fevers, defirium, severe itching
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Table 3.

Chronic Immtmne D}rsf:.mcli;on Syndrome

Syndrome

Clinical manifestantions

Kidney Qi deficiency
Kidney Yin deficiency

Spleen O deficiency

Shen [nsturbance
Liver (i stagnation

Liwver ¥in deficiency

Fatigue, weakness, low back aching, dizziness

Chronic low-grade sore throat, chronic low-grade fevers, slesp-
lessness yet fatigued, nightsweats, mphadenopathy

Fatigue, weak muscles, lack of appetite, whole bady aching, lack
of concentration, memory loss, mphadenopathy

Sleeplessness, restlessness, lack of affect, memory loss
Depression, premenstrual syndrome and hormonal imbalances,
irritability

MNighteweats, restlezsness, dizziness, sleeplessness when fatigued,
tired and inflamed eyes, photophobia

=

Table 4.
Systemic Candidiasis

Syndrome

Clinical manifestations

Spleen Qi deficiency

Spleen Yang deficiency
Liver Cr stagnation

Liver Heat

Damp Heat in Lower Jiao

Intestiml gas, allergic reactions to fooad, loose staols or con-
stipation, fatipue
Feeling cold throughout the body, watery stool

Abdominal distension, gas, allergic reactions, uncontrollable
crying, frregular menses, depression

Waginal itching, rectal itching, anxiety, RETVOUSNESS, esophageal
inflammation, NSornnin

Loose staols, vaginal or recial itching, vaginal discharge or
infecticon
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TERAPIA DEL CANCRO - METODI E PROFPOSTE

Frangipane Henzo, Frangipane Luca
Agopuniura Cinese - Bologna. Via Amendola, 14 fralia

Zulla base della teoria di Medicina Tradizionale Cinese, gl autari hanne proposto
l'eziopatogenest ed il meccanisma patogenetico dei turmori solidi ed hanno formulato uno schema

per il trattamento del cancro con agopuntura

Key Words: Eziopatologia del cancro, meccanisme patogenetice, Ierapia eon agopuntura

/h In Cina, da sempre, I'agopuntura & stata
utilizzata per alleviare le sofferenze morali e
fisiche dei malan di ogni gensre, Compresi
guelii affetti da tumori solidi. Da moli decenni
anche neila Repubblica Popolare cinese sona
state sviluppate ricerche per 1a cura dei tumar
salidi con il metodo agopuntorio. I ricsrcatori
sono approdast in guest ultimi anni ad un
metodo che si avvale di una terapia promiscus,
in parte occidentale e in parte orientale. Essi
utilizzano contemporansamente, o succassiva-
mentel

1} terapia radiante a dosi ridotte,

2} chemioterapia,

3} fitoterapia,

4y terapia agepunsons tradizionale.

Questo complesso ratiamenio pub guari-
re i tumori solidi maligni in moltissimi casi se
trattatl precocemeants e risulta afficace 10 und
gran parte det malat, con remissione tolale o
parziale Questo brillante risulato perd & solo
temporaneo perché la recidiva, che segue entro
brewe termine nella stessa sade s delio stesso
tipo, non manifesta alcena sengibilita al ratta-
mento precedentements applicato.

Indipendentemente dall'esite finals, que-
gta metodica CoStLUIsEe UN vero passo avanh
meila terapia dei tumari solidi maligol ed &
cartamente | prima che fornisca un esempia,
sia pure incompleta, di come sia possibile cu-
rarhi-

i tratta evidentemente di terapia sinio-
matica e non stiopatogsnetica: il fatto & che la
terapia cancella la malattia solo temporanea-
mente perché elimina 'effette e non la causa, ia
quale, immediatamsnte o dope una breve sosta,
riproduce la malattia originaria, Si deve con-
cluders chea la terapia non incide sul momenta
etiniogico e pategznstico della malattia, ubicata
certamente in sedi diverse da guella del tumore
st=g50.

Eziopatozenesi dei tumori solidi

“11 cancro & una malattia causata dai fat-
tori Flegma-Umidita, Quest derivano dalla
Ensrgla Torbida & 51 insediano nel cervella,
paralizzandone i bic-feedback, creando anar-
chia periferica di ergani = tessuti corrispon-
danti, in mezzo alla quale if fattore canceragena
(Fattora K si installa, genarande la caratteri-
stica moltiplicazione atipica’

Questa sommarnia definizione della
etiopatogenesi del sancre, setielinea che ik tu-
more & una malattia cerebrale & somatica cau-
sats da Umidita-Calore perchi colpisce prima
lo Shen e poi il Jing.

1l Jing, pereffarro del fartaors canceragsna,
produce la neoformazicons ma =& in quantitd
adeguata, agends con lo Shen, pud sopprimerla
perché la riconosce esiransa, Per sopprimere {2
neofarmazionz il Jing dewe essers in guantitd
saverchiante per neutralizzare if Fatters K ma

il consume eccessivo di Jing in guesta operas

~
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mznte transitorio, Pecché il consumo di Jing
non sia eccessiva occorre che la sua azione sia
potenziata dallo Shen che ha un'szione rispar-
miatrice sul Jing stesso perche & moita pil
potents 2 lo dirige, Ma lo Shen carente non puo
gvolgere la sua azione di risparmio, s& & e5s0
stesso malato, insufficiente od ostruito, In tal
candizioni, lo Shen ¢rea und anarchia periferi-
ca che sollecita l'insediamento del fattore K e
quindi la moltiplicazione atipica. 5i deve quin-
di considerare la malattia dalio Shen come la
vera etiologia dal eancro.

Ma le cause che possono alterare if fun-
zionaments cerebrale sono molte di pig dai
semplici stress emozianali, che del resto sono
pit facili e frequenti nei seggetti neurastenic
e necrodistonici. Le cause possona essers maol-
teplici, riagsumibili nel concerto detla MTC di
Energiz Perversa interna ed esterna, Dopo una
breve sospensione sintomatica, esse agiscono
sullo Shen e ne aligrano il funzionamenta di
controlla, ereande wna “neurodistonia
oncogena” con comparsa di sintomi e altera-
zioni del comportamenta e del caratiere def
soggeito (obaubilamento della coscienza,
neuropsicastenia, nevrosi, cefalee, nevralgie,
coliche, #ec.) & "anarchia periferica o
.gamatica" circoscritta alle zone softoposte alla
direzione dei feedbacks cerebrali compromes-
si. Quando questa anarchia periferica & molto
accentuata siinstalla il fattare K nelle cellule
2 di avyio alla moltiplicazione neoformativa:
quando questa anarchia periferica & poce ac-
centuata & manca lassorbimento del fattare K,
si installang le patologie precancerose, come |
tumor: hemigni, Quando s: verifica un impor-
tante deficit dell'intzsting Tenue, $1 crea un
grave deficit secondario di Rene, Milza e San-
gue e quindi la leucemia

Se si considera la neurastenia 2 la
neurodistonia, genericaments intese, come la

che dobbiama accentrare la nostra attznzione
ed i nostri sforzt per prevenira, curars e guarirs
il cancro.

Meccanisme patogenetico dei tumori

La Milza regge 'Umiditd fisiologica e
patologica, la depura con la granulopessi ¢ fa
distribuisce a tutte il corpo attraverso il siste-
ma linfatico per mezzo delle stazony ghianda-
fari annesse. Ma la Milza possizde un'altra
funzions importantissima che & gquelia di aser-
eitare con il controllo dell'Umidita fisiologica
'effetto di supporto dalia riflessione cerehrale
come radice delle Yang {Cuore) e di regolare
indirettamente 'Intestune Tenue, accoppiate
con il Cugre, che regge la discriminazione del
pure dall'impure nelfassorbiments intestina-
le, Con guesto st comprende il motivo per cul
Milza ed Intesting Tenus non vanno soggett a
tumori maligni, 1n guanto con la lore conswetu-
dine a combattere le impuritd dell"Umidica con-
servano ad oltranza una resistenza organica in
se stessi e possono resistere all'ageressione del
Fattore K. Pertanto 'invasione di Flegma-Umi-
ditd puri nel cervella & dovuta al deficit della
Milza nelle sue funzioni di regolazione ¢ 'in-
vasione della zona anarchica da parte del Fasto-
re K (Umiditd impura) & dovuta al deficit della
Milza e dell'Intesting Tenue pell’assorbimento
intestinala.

Pertanto si pud concluders che Milza,
Cuore ad Intestine Tenue sono responsabili
dirsttamente ed indirettamente dal cancro. Sul
piano terapeutico ha particolare importanza il
Triple Energizzatare, come espressione di que-
sti tre Fuochi che sono la sintesi e 'emblema
del Mare dei Midolli. Va sottolineato che il
“primum movens” delle neoplasie sono la Mil- [
za e la neurastenia conseguente. |

Frotocollo operativo

Come protocollo terapeutice di tutiz le

forme di tumori benigni & maligni abbiamo
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adottato | seguentc criteri:

1] obbligatoriamente una diagnosi fine
della neaformazione con accertament: strumens
tali moderni e la esatta localizzazione
neoplastica & dei Jingmai & Jingbie interessati;

1) una anamnesi accurata che individui le
cauze, le patogenesi ed | tampi di evoluzione
dei precedenti morbosi & di quell in atto;

3) un accurato esame della cenestesi loca-
le & generaie, delia semeiotica cutanea visibile
e ovviamente delle stato gensrale del malato;

4) una estrema tempestivitd di tutte que-
ste pperazioni;

5} evitare oppure procrastinare il piQ pos-
sibilz interventi chirurgici demelitori. Evitare
specialmente trattamenti chemioterapici & ra-
dianti, secondariamente trattamenti di suppor-
to o quantomena ridurli gradualmente al mini-
mo indispensabile fino alla sospensione,

&) attuare la terapia agopuntoria secondo
criteri eziologici e patogenetict individuati caso
per caso, inserendoli in una strategia che com-
nlessivamente deve tsnere conto delle condi-
zioni del Jing 2 delle Shen del paziente, ag-
piungendo eventualmente il trattamenta sinto-
ratico in caso mecessita

Metodo e criteri di applicazione degli
aghi

Il metode consiste esclusivamente nel
l'impiege defl'apopuntura & prevede due trattas
menti contemparanei, dzl Jing & dello Shen. I
trattamente del Jing & secondario rispetto a
quello defla Shen, in quanto esso pud fornire,
secondo l'esperienza cinese recents, la regres-
sione temporansa e sintomatica del tumore.
(Juesto trattamento pud essere effettvato
prioritariamente solo nel caso incui il pazients
sia dotate di ottime condizioni generafi che
wnducang a pensare che la guantitd di Jing
presente sia ancora abbondants, Percid da que-

sta terapia devono essere esclusi | osoggetid

Rivista Mond Agop.-Mox. ¥ol. 3, N® 4, Dicembre (994

astenici ed a2 maggior ragione quelli deperiti o
cachettici. In ogni caso il trattamanto dovra
essere seguito immediatamente o accompagnar-
i a guello sulle Shen,

II trattamento delle Shen & fa terapia
principale ed il metodo obbligatorio per avere
la regressione permanentz del tumore Esso
deve avere carattere eziopatogenetico, precocs
¢ ripstuto almeno 3-6 volte. Considerando una
applicazione di aghi ogni 7 giorni, abbiamo
indicato necessario un tempo di 50 giorni per
una terapia sufficients perché l'organisma rie-
sca ad eliminare per hisi la massa tumorale.
™on si pud escludere che si renda necessano un
tempo complessivo, un numero ed una frequen-
za di applicazioni superiori qualora la massa
tumorale sia molto grande, sia che sia stata gid
ssportata chirurgicamente sia che sia tuttora
presente,

In base all’ssperienza acquisita, il tratta-
menta piu efficace risulta il seguente:

- tenificare il sistema Stomaco-Milza

- tonificare il sistama Cuore-Intesting
Tenue

tonificare il Rene Yang

- tonificare il Triplo Ensrgizzatore

- tonificare il Jing ereditario.

Rispetto al tumore, gia localizzato stru-
mentalmente, bisogna:

a) pungere il punto Shu Anticeo
omolaterale;

b) pungere la "Finestra del Cielo”
omalateralmente o la Barriera omolaterale se-
conda che si tratti rispettivaments di un meri-
diana Yin o di un merndiano Yang. A valte
sono necessari entrambi & anche bilateralmen-
L,

¢y pungare i punt Jing (primo punto Shu
Antico} dei meridiani accoppiat;

d) pungere altri punii dalorosi cranic

(molto frequenti dopo chemioterapia), i punti
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sintomatici accessori, 1 punti collegatt agh
emuntort aaturali o ad altre malattis
concomitanti, le zone di craniopuntura:

¢} tonificare il Jing, perchs da esso ha
origine anche lo Shen.

Regredita ia neurodistonia ed il tumaore, il
frattamento va in §eguite completato sia per
quanto niguarda 13 neurastenia iniziale, sia per
quanto riguarda il ripristing di eccellenti con-
diziont generali. Il paziente va pol seguito &
risducate sia dal punto di vista alimentare che
come abitudini di vita. Questo trattamento non
sempre & facile, anzi, nei casi in cui siand
interessati diversi Jingbie, divénta estrema-
ments complesso per diversi mativi:

- per le integrazioni imphicite nel sistema
dei Jinghie,

- per la prionitd da assegnare nel tratta-
mento di un Jingbie rispetto ad un altro,

- per la necessita di applicare un numero
notevole di aghi e di evitarne un numMero SCoes-
sivi,

- per la prioritd necessaria di trattare un
organo prima di un altro,

. per la prioritd necessaria di trattare il
Jing prima dello Shen o viceversa, oppure en-

trambi,

2]

- per le condizion generali del paziente,
dovuts all'etd o ad altre malattie croniche o
intercarrenti,

- per l'urgenza del trattamenio & per fa
gravita deila doppia malattia

Quests metodo deve essere applicato ob-
bligatoriamente anche nel cas: di tumore ceres
brale e di leucemia acuta o cronica. Il tratta-
mento sopraindicato di risultati a nostro pare-
re soddisfacent. Dwviamente 1 rigsultaty sono
molte pid favereveli quanio pit precoce & il
frattamenta.

Conclusioni

Troppe cose rimangeno da detragliare =
non vogliamo accendere speranze anzitempa,
perché non & facile modificare la struttura sa-
nitaria organizzata attorno 2 guesti malati ed
in ogni caso non prima che sia stato formato il
personale medico qualificato in guantita suffi-
ciente. Di solito i cambiamenti richiedono tem-
po & noi siamo portati al pessimismo perché
non sappiamo quande questo metodo, che ab-
biame accuratamente studiato, congscera
un‘ampia diffusione. Da parte nostra continues
remo le ricerche per perfezionare il metodo

p[apcstﬂ.

SCHEMA RIASSUNTIVO ARTICOLO DI FRANGIPANE

Tonificare il sistema Milza/Stomaco

1) Tonificare il sistema Cuore/ Intestino Tenue

2) Tonificare il Rene Yang

3) Tonificare il Triplice Riscaldatore
4) Tonificare il Jing

Rispetto al tumore e opportuno utilizzare:

1) Punto Shu Antico omolaterale

2) Punto Finestra del Cielo omolaterale (Yin) barriemsolaterale (Yang)

3) Punti Ting dei Meridiani accoppiati

4) Punti dolorosi cranici, punti sintomatici, puntillegati agli emuntori naturali o a malattie

concomitanti, zone di craniopuntura.

CARCINOMA EPATICO - DOLORE
(Pechino, Shanghai, province di Jiang Su e ZheJian
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Il principio terapeutico era TONIFICARE LA CIRCOLA@NE SANGUIGNA, RIDURRE LA
STASI, CALMARE IL FEGATO E REGOLARE IL QI, in modda drenare i Meridiani Principali
e Secondari.

Dolore > 3 gradi di intensita
I) Dolore sopportabile che non interferisce cosoihno, localizzato in sede

epigastrica e all'ipocondrio e/o al fianco dx.
II) Il paziente non dorme bene a causa del dolore.
[I1) Dolore lancinante e tormentoso, non soppot&eiche provoca pallore,

sudorazione e arti freddi.

Secondo la Medicina Tradizionale Cinese questord@ala accumulo — stagnazione di Qi, Sangue,
catarri e Umidita, con conseguente ostruzione d&idiani Principali e Secondari che a sua volta
da dolore. Pertanto per trattare questo dolome& ripristinare la circolazione del Qi e del Sang
e si deve diminuire la stasi in modo da drenareiitdani Principali e Secondari.
Ospedale di Shanghai — 169 casi suddivisi in:

1) Deficit di Milza

2) Ristagno di Qi

3) Accumulo di Calore — Umidita

4) Deficit di Yin

5) Ristagno di Calore

6) Stasi di Xue.
1) Deficit di Milza: tonificare la Milza e regolareQi
Fitoterapia> Si Jun Zi Tang
2) Ristagno di Qi: armonizzare lo Stomaco e regoila®i
Fitoterapia2> Chai Hu Shu Gan San (Polvere di Bupleurum per neate il Qi di Fegato)
Xiao Yao San (Polvere per mitigare /mobilizzare)
3) Accumulo di Calore/Umidita: eliminare il Calomgurre I'Umidita e regolare

Qi

Fitoterapia> Yin Chen Wu Ling San (Polvere d’Assenzio oriergdlesostanze
Curative con Poria)
4) Deficit di Yin: nutrire lo Yin e il Fegato
Fitoterapia> Qi Yu Di Huang Tang (Decotto di 6 sostanze con S&ymgarpos
Occidentalis e Chrysanthemum)
5) Ristagno di Calore: eliminare il Calore e regelh Qi
Fitoterapia> Dan Zhi Xiao Yao Sa(Polvere mitigante di corteccia di Moutan e frutto
gelsomino)
6) Stasi di Xue: tonificare la circolazione del gaa
Fitoterapia> Shi Xiao SarfPolvere meravigliosa per eliminare la stagnazulesangue)
Alleviamento del dolore: 91,7 %
Scomparsa del dolore: 46,2 %.

OSPEDALE DI DALIAN

127 pazienti con K epatico terminale diagnosticsioondo i criteri della “National conference on
prevencion end treatment for primary liver canaafio stati divisi in 3 gruppi di trattamento:

| ) trattato con agopuntura + iniezione di placenta

) trattato con sole terapie occidentali

[) trattato con terapie occidentali e chemioteaap
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34 pazienti sono stati trattati con agopunturaeziani di placenta in alcuni punti di agopuntura:
punti utilizzati sono stati 20 GV, 6 PC, 6 SP, P@hiriosi epigastrici,
18 BL, 23 BL, 4 GV, A-Shi. L’ iniezione di 2-4 gt soluzione di placenta al 20-50% ¢ stata
effettuata nei punti 36 ST, 14 GV e A-Shi. Sia 6agntura che l'iniezione di placenta sono state
eseguite o a giorni alterni o quotidianamente fevdlte; dopo 5 giorni il ciclo e stato ripetuto.

In 2 pazienti il tumore e sparito ed essi sonodtiral lavoro per 4 e per 3 anni prima di morire; 3
pazienti vedono il tumore limitato al Fegato e sapivono rispettivamente uno 4,5, uno 2,2 anni e
uno 9 mesi. Gli altri 29 pazienti decedono.
La sopravvivenza media con questo tipo di trattameérdi 7,84 mesi.

Gruppo Numero Deceduti Sopravvissut Mesi di
sopravvivenza
I 34 27 5 7,84
Il 83 83 0 1,56
1l 10 10 0 1,58

| pazienti con K del Fegato hanno per lo piu sintdrda deficit per la lunga malattia che li ha
consumati; se ne dovrebbe tener conto quandorsnédfil problema del dolore.

La Milza e fonte basilare di crescita e svilupp@aléa nascita; la Milza in deficit non e in grado d
acquisire nutrienti tramite la digestione e di aamgenza non puo nutrire il Fegato, inoltre la Milza
e Terra e il Fegato e Legno. Una Milza con deficitduce eccessiva Umidita che invade il Legno
dando il dolore epatico, pertanto, per il trattatoatelle malattie epatiche si dovrebbe per prima
cosa rinforzare la Milza.

Una Milza sana elimina I'Umidita con conseguentevéamento del dolore epatico.

PICA — MORANDOTTI — NEIGUAN
FBF — ROMA

Sono stati esaminati 6 gruppi di pazienti oncolobgic

1) Chemioterapia + premedicazione antiemetica teauetici durante terapia + 6PC
(10 pz)

2) Chemioterapia + premedicazione + antiemeti@ig)

3) Chemioterapia + 6 PC (10 pz)

4) Radioterapia + Antiemetici + 6 PC (30 pz)

5) Radioterapia + Antiemetici (30 pz)

6) Radioterapia + 6 PC (30 pz)

RISULTATI
GRUPPO SCOMPARSA | MIGLIORAMENTO | NO RISULTATI
1-2-3 Deludenti
4 24 4 2
5 8 7 15
6 4 6 20

Sembradi poter concludere che 6PC non funzioni nella dbesrapia né (da solo) nella
radioterapia, ma solper potenziare I'effetto degli antiemetici nei {gati sottoposti a radioterapia.
DOVE STA L'INGHIPPO?

LINFEDEMA
(Morelli — Cola Ist. Tumori Milano)
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Il Linfedema colpisce il 9% delle donne con svuataio ascellare e/o terapia radiante per K
mammario.

La terapia radiante fa entrare Calore perversdirenib trauma chirurgico favorisce il ristagno di
Qi, Xué e Liquidi, causa di circolazione difficadtm dei soffi a livello tracheobronchiale.

Nell’arto superiore si ha un Vuoto di Qi; in padiare la Wei Qi non muove piu a sufficienza i
liquidi e da una minor protezione verso le enepgie/erse che possono penetrare piu facilmente e
aggravare i ristagni e 'edema stesso.

Sia I'assenza di movimento che I'uso eccessivdattdl possono scatenare I'edema: I'uno perché
favorisce il ristagno, I'altro perché aggrava ilota di Energia.

L’evoluzione verso I'edema cellulitico o fibrotiénlegata a produzione di Tan, originati dal
ristagno di liquidi e dal loro alterato metabolismo

Le trasformazioni metaboliche reversibili, regolds Triplice Riscaldatore, volgono a favore dei
liquidi e dei grassi a danno dei soffi.

Ristagni e Tan danno Calore perverso che lede deaslo linfangiti o flebiti che sono causa e/o
conseguenza degli edemi.

Tra le cause generali, la dieta pud condiziona&delma: se ipercalorica, ricca di grassi e proteine
animali da aumento di grassi e liquidi interstizeamodifica le proprieta reologiche del Sangue,
come la pressione venosa e l'adesivita piastrinica.

Condizioni psicologiche come ansia, depressionguegopossono alterare il funzionamento di
organi e visceri che rivestono un ruolo importareémetabolismo dei liquidi come il Rene, la
Milza, il Polmone e il Triplice Riscaldatore.

La chemioterapia lede il Riscaldatore Medio e ih®e quindi altera il metabolismo e in particolare
guello dei liquidi.

Sono stati trattati 20 pazienti con linfedema daongi 6 mesi.

Punti: 12 ST, 2 LU, 1 HT, 11 LI, 3 PC, 4 PC, 5 PH,l, 3 TE con Laser He Ne.

Il principio della terapia locale & migliorare lmoolazione della Energia, dei liquidi e del sangue
disperdere le Xie.

2 LU — Yunmen - Porta delle nuvol&nergia e il suo sangue sono come le nuvote, @l Cielo
che nutrono ogni cosa sulla Terra. E da questoopeir il Qi mediano emerge al torace per essere
diffuso attraverso i 12 Meridiani; facilita I'affiso del’'Energia Wei all’arto superiore e quindi
favorisce la circolazione dei liquidi.

Il Polmone ha un ruolo importante nel metabolisrabliduidi: ne promuove la discesa ed e
implicato nella patogenesi degli edemi nella patteeriore del corpo.

3 PC — QuZe - Curva della paludeegola la circolazione di Qi e di Xué e dispetiuidita

Calore.

4 LI (He Gu); 11 LI (Qu Qi), 12 ST (Quepénhificano il Qi, disperdono il Calore Umidita;liR
STe il punto di riunione dei Meridiani Yang dell’arsuperiore.

4 PC - Xi Men — Porta della fenditura il punto dove convergono Qi e Sangue del MandiShu
Tsue jin, ricco di sangue che governa il Sanguecone nei vasi.

1 HT — Ji Quan — Fonte supremdi:significa correre, Quan significa sorgente.

| Cuore governa la circolazione del sangue nei @dg#nmagine evocata dall'ideogramma indica
che qui la circolazione é forte e veloce comeuis$lo dell’Acqua che esce dalla sorgente.

5 TE — Wai Guan — Barriera esternaegola I'influenza delle energie esterne e arnmmmiznergia

e sangue.

3 TE — Zhong Zu — Isolotto central@muove i ristagni di Energia e promuove la ciezbne dei
liquidi. Il Triplice Riscaldatore riveste grandeportanza nel metabolismo e nella distribuzione dei
liquidi organici.
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Linfedema: variazioni in seguito a terapia

0 80%
O Diminuzione
M Invariato
5% ] Aumento
[115%

Variazione delle dimensioni del Linfedema

0,5 1 Il valore medio

. delle

. dimensioni

- iniziali era di

cm 0,91,

mentre al

termine della

Settimane terapia si era

ridotto a cm
0,5.A 1 mese

il valore medio delle dimensioni era di 0,68 cminglicon il tempo parte del beneficio € andato

perso.

L’efficacia e dovuta al riequilibrio dell’'unita miacircolatoria di cui aumenta le velocita di

circolazione e la vasomotilita cosi da favorirdriinaggio linfatico e venoso con diminuita stasi

locale.

cm

0 T T T T T T 1

8 CASI DI CANCRO TERMINALE
OSPEDALE TAEGAE - JAPAN
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La terapia combinata (Medicina Tradizionale CingiseMedicina Occidentale) in 28 pazienti con
metastasi post-operatorie, tutti con prognosi istaa breve termine e inoperabili.

5 casi hanno mostrato decorso positivo. In 3 easiepatoK e 2 K mammario) le metastasi sono
scomparse e con esse i sintomi soggettivi; la sepranza media € stata di due anni.

Un caso era un K del colon con peritonite carcinose si € avuta la scomparsa dei sintomi
soggettivi, riduzione del tumore primitivo e assedzalterazioni nella morfologia dei linfonodi
mesenterici in precedenza metastatici (TAC).

Un caso riguardava un K ricorrente post-chirurgiea ghiandola sottomascellare: la TAC
evidenziava infiltrazione neoplastica del midolprsle cervicale; dopo 1 aumento lieve
diminuzione di dimensione del K. In questi ultimiedcasi la sopravvivenza é stata di oltre due
anni.

EFFETTI TERAPEUTICI DELLA FORMULA “JIAN PI YI SHEN” SULLA TOSSICITA’
DELLA CHEMIOTERAPIA POST- OPERATORIA
NEL K GASTRICO AVANZATO

Scopo:rinforzare Milza e Rene per diminuire la chemigioga in 326 pazienti con k
gastrico senza metastasi a organi interstadio 11l o IV. Erano tutti
pazienti con deficit di Milza e Renecdi 180 nel gruppo in studio e 146 nel
gruppo di controllo.

Risultati: la chemioterapia e stata terminata nel gruppoudistda 171 pz (= 95%)

mentre nel gruppo di controllo sd116 pz (= 79%).

Significativamente migliori sono rigii anche aumento di appetito, nausea e vomito,
aumento di peso (0 mancato calo) e sensazionetsogg# benessere. | leucociti erano normali
(>4000) nel 87% dei pazienti del | gruppo e nel &di8bll gruppo, le piastrine nel 96% dei pazienti
del I gruppo e nel 87% del II.

Gli indici immunologici erano migliori nel | grupp-Rosette; NK Cells Activity; IgG).
Quindiil farmaco aumenta la resistenza di Milza e Reteresistenza alla tossicita della
chemioterapia.

CODONOPSIS PILOSULA, RADIX

Dolce Neutra, incrementa I'Energia vitale e rinfoizRiscaldatore Medio.

ATRACTYLODES MACROCEPHALA, RHIZOMA
Amara Tiepida, agisce sulla Milza e dissipa I'umido

SEMEN CUSCUTAE
Dolce Neutro, nutre Yin e Rene.

FRUCTUS PSORALEAE
Dolce —Amaro Fresco, tonifica Qi e benefica Jintpto.

FRUCTUS LIGUSTRI LUCIDI
Dolce Neutro,rinforza 'Energia renale.

FRUCTUS LYCII

Agro Caldo, riscalda I'essenza.

Questa ricetta sostiene sia I'innato che I'acqoisihforza senza provocare ristagno e riscalda
senza seccare.

PRURITO IN CORSO DI EMOPATIE MALIGNE
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(Di Stanislao, Ronzino, Trapasso)

L’agopuntura ha un ruolo antiprurito attraverso oiadioni del rialscio istaminico, azioni sul

: s A i oppil@iddogeni.
tabolismo dell'acido arachidonico e degli oppiei ni. _
T:Medicina Tradizionale Cinese puo influire suénestesi individuale, riducendo turbe del

sonno, fatica, anoressia, depressione e prurito.

Punti
36 ST,6CV,4SP,6 PC, 7 LU, 11 LI, 40BL, 6 BB,BL, 53 BL, 10 SP, 7 CV..

b es netore od anche prorito (6).
'_-_il MTC il prwsito si definisce "yang feng” e st divide in forne da ecces-
86 0 £ vuuto (xue). Secondo § lest di dermatologin budizionalz (7) le

Sause pil frequenti sono: vuots del g, calore del songue, accuniulo di

venbo efo vento unvidiidy, stasi del e del Fepmin, bloceo de) ERTTFITTEN
In generale, poi, le o sulle etiopaioganesi delle offewion oo lisdi-
che (8 9} ci dicono che fuesie s debbong o CRTEILE Cattlse prinvcipali;
Lortenzione di fegma pofuncione della milza e del Fiao-nnedio con rirer-
Ziane di Muidi che determinano stasi diqil e sviluppe secondario di amidits e
cabore):
2, peesenza di carare (sempre daodeflciene funzione delba milza con i P’
crodla della zheog i el sec o fntermo di pPerversidi origine esieong 1,
- oslusd del A prer el CERCH Ve prronsille {sinEle allipates: pslicosamuation
delle neoplasie di Pascheri o della Euascuoda) che Mloccanoe B cireoluziome
siat dell’encrgia che del Sangie
A smsi del sangoe: o SCEUEG i dranmi o Stasi e vioens d) ERSrEa vikde (val-
legabile alla tweoria dei clomi sequestraii ring vl cla r:II-id.'ull!l'.iJl.ilr'll rifre i,
detia woria d Durantée-Coennpheinm, jn auge aegli anai “50%;
3 ritenzione di fuoco (eccesan di yanp & per ke dello Shen o IR TS
Pragressivo i sanguie e dioyind {100,
Adtvalinente | tattanenti CHRopriatuien |
BELDUMLITSHCH 0 o] Hpo Dioying si differe nziano in ke o)
= dipo di umore ¢ o localizxazions (ke forme sincpaticle i coliegana i
midolli (suil; al jing del Repe ed al oo del Ming e i
* condizioni dei polsi (maid ¢ el lingua Cshe) noin sols per il dipo di per
MENED 1o cansa {oalore, fioco, umidich, see b e per vinbutare lo siaro datln
encrgia correi (Fhenggil e sialbhiliye una prognost. U pobse gapido, fine, ro-
&0s0. e da lingwa blussus cianalica o VIGlEIL, SN0 segai propnosici nrobo
stavorewvali (B~ 1k
= L elinici giness gl avivisrions che nei pasienti snelogict db iralinrenio v
inlegrato con i Faroci vcoecidenili ¢ che Bisomia ins e terapic diveie
Bon anko silles pressions {biacy) ma sulle couse delle slesse (ben) 10,
* Mella nosta medestn ed aneor fmitalissima esperienen le mvadatdie filo-
profiferative pruriginose sone causnle dit eccesio i fuoco (scalemumenio
cun aodqus caldn ed aleolic | prescoea df erilrodermial, e di seasi cet EETN LTS
tptacehe duge ed infilirate of colorie Vialieeo), con nale ph o mens mang-
feste di sk del JEng dei Roeni fiteressamenio lambawe o renale; werliging,

FANmColErapics & secondaianienie

astenia paicofisica, cee ),

= L punti che vienmme pilelficaci sono:

= eusunli {5438) che agisee sul jiao-niedig o favarizce |"estrasione & jfiing da-
gl wloment, cinforaando [ 2heng-qi;
=qibai (CV 6} che assieme ol prececls
jtng del Cielo Posieriore:

e sostiens il correlio e Faverisee G

29



ONCOLOGIA

* g (A1 4): et chiave i Chowa-n, ol el sangue, nieridiang
Latiesee Epcatiento ol traypodta o yuangi ¢ brsaments compromessy
el v splistiche | )

* iz (1 ), st Dok s chive o YinWeada, & L1502 N S
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*ihng: (8L 35 insloga el pecedente gl v per Vs pare nfersone
{20} el corpa;

* uchad [P 10 che v, purifica ¢ infresca i saegee (sopeatulsg el
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Giudizio finale soggettivo
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EFFECTS OF GINSENOSIDE ON THE NATURAL KILLER CELL-I NTERFERON-
INTERLEUKIN-2 REGULATORY NETWORK AND IS TUMOR INHIB  ITING EFFECT
(Bethune University, CHANGCHUN)

Le NKC (Natural Killer Cells) sono la | linea difdsa contro i tumori, e la NKC citotossicita &
regolata da diversi fattori tra i quali IFN (interdbne) e IL-2 (interleuchina 2).

Non solo IFN e IL-2 aumentano lattivita delle NK@a essi stessi sono rilasciati dalle NKC.
Sembra quindi probabile che esista una rete diaegme NKC — IFN — IL2 funzionante in vivo; Si
e visto che il GS (ginsenoide) ha funzioni farmagathe, comprese quelle immunitarie. Finora
pochi studi hanno indagato gli effetti del GS sudte NKC — IFN — IL2.

Lo studio e stato condotto su topi femmine.

Effetti del GS sulla produzione di IFN
2000

1500 A

—#— Linee 2

£ 1000 - ——Linee 1
500 A

O ) ) ) )
2,5 3,75 5 7,5 10
Gamma/ml GS
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Effetti del Gs sull'attivita NK delle cellule splen iche di
topo in vivo
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Il GS aumenta lattivita NK e induce produziondfN e di IL-2 nei topi; la crescita del tumore e

inibita rispetto ai controlli. Sembra probabile fa@to che il GS giochi un ruolo importante nella
regolazione della rete NKC-IFN-IL 2.

ELECTRIC STIMULATION OF ACUPOINTS ALLEVIATING HEMOG  RAM
ABNORMALITY DUE TO CYCLOPHOSPHAMIDE INJECTION IN AN IMAL
(SHANGHAI)

La ciclofosamide € un potente chemioterapico, nsadl uso € limitato dalla depressione midollare
soprattutto a carico dei granulociti.

Punti usati:

14 GV, 36 ST, 15 GV, 20 BL nei conigli

L’inibizione del midollo da ciclofosamide viene eliata e i leucociti risalgono; gli autori pero non
hanno studiato il midollo per cui non si sa seslapia era efficace per effetto sul midollo o sulla
circolazione periferica, anche se altri autoringgeno che I'arco riflesso dell’agopuntura coinvolga
I'ipotalamo e il midollo che produce alfa e betalgiline che provocano fagocitosi dei leucociti.

In passato infatti si pensava che la differenzaadiazione fosse dovuta a ridistribuzione dei
leucociti. Oggi si sa che la funzione emopoietiua pssere promossa dalla agopuntura.
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Bimodal Effect of Moxibustion on Mammary
Carcinoma Transplanted in BALB /c Mice

M. Sternfeld,"t I. Hod,' V. Yegana,®

Cralia Nunt Oma Livieht

* Department of Internal Medicine ‘A, Kaplan Hospital, P.O. Box |, Eehavot, Israe
(Affiliated with the Medical School of Hebrew University and Hadassah, Jerusaler
T Department of Adimal Sciences, Group of Comparative Oneology
The Hebrew University of J erusalemn, Rehovot Campus

F.O. Box 12, Rehovot, Israel

Abstract: Moxibustion was applied as a treatment
o BALB/c mice bearing mammary carcinoma
transplants. Treatment was performed close to the
time of subcutanecus inoculation of 23X 105 tumor
cells in the lumbar area (at L, ). Indirect applica-
tion of mexibustion (GV-14) was most effective in
the process of tumor rejection and prolengation of
survival, Direct application of moxibustion {at BL.-
23-25) was associated with enhancement of tumor
growth as compared to the controls.

THE MOXA COMPOSITION which con-
tains mainly Artemisia vulgaris grass, Moxa-
oil and other trace ingredients, is a comple-
mentary aid to the acupuncture system in the
treatment of various disease conditions. In the
present pilot experiment we have challenged
the moxibustion system against the develop-
ment of mammary carcinoma transplants in
BALRB /c mice.

Materials and Methods

BALB /c mice, six to eight wesks old were
used in this experiment, Mammary carcinoma
evolved spontanecusly in our BALB/c mice
colony and subsequently was transplanted by
the method described. ! 2

Table | summarizes the ex perimental design:
Group A served as an untreated coatrol inoc-

Key Words: Moxibustion, mammary carcinoma,
lumor rejection, cancer transplants, BALB/¢ mice.

ulated with the tumor cells.

Group B served as the tumor-inoculat]
group receiving the treatment near the ingcc
lation site at BL-23, 24, and 25 (Shenst
Qihaishu, and Dachangshu).

Group C mice were given the treatment 8
ceeding inoculation of the tumor cells whi
were applied at a different anatomical &
GV-14 (Dazhui).

Group D served as an uninoculated contr
group treated with Moxibustion at GV.
(Dazhui).

Results

The results are presented in Figure 1. Tt
treatment schedule performed in Group D we
found harmless; all of the animals in this grou
survived the 90 days of the experiment. Th
effectiveness of the treatment schedule wai
greatest in Group C where six asimals s
vived 90 experimental days in which th
number of tumors which developed was 4/1(
The treatment schedule of Group B even en
hanced the tumor affection on the experimen
tal animails. Only two of these animals sur
vived the experimental period, and most of th
animals, however, died before death had ac
curred in the untreated turnor-inoculated Crrotg
A. Three animals from Group A survived the
expenimental period and the numberof tumor:
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developed was 7/10.

Discussion

The present study suggested that treatment
by moxibustion can be bi-modal depending on
the schedule performed. In BALB/c mice
bearing transplanted mammary carcinoma,
the indirect approach, where the treatment is
performed at an anatomical site different from
that of tumor inoculation, is superior to the
direct treatment at the tumor inoculation site
which may even be disappointing as far as
tumeor regression or inhibition is concerned.
Preinoculation treatment is partially effective
when it is applied by the indirect approach.

The ‘mechanism by which the moxibustion
induced its effect in general, and on mammary
tumors in BALB/c mice in particular, is still
a2n enigma. The effect of each of the different
components in the moxa (4 rtemisia vilgaris,
moxa oil, KOH 0.01%, eresin, tannic acid,
chrysanthemum sugar?), is obscure. There
have been several studies concerning the re-
action of the hemapoietic system?# and also
some of the hormonal axis pathways,j however
none of them have solved the major questions.
Moxibustion is one heat radiation method that

360

has been found valuahle in cancer patients, .5
however, moxibustion in this experiment seems
te be more effective when it is performed at a
distant acupuncturs point, and might even be
harmful when applied to other points. Thus,
further studies using experimental animals
should accompany the practical use of moxi-
bustion in human patients.

The present study revealed that mammary
carcinoma in BALB /¢ mice may comprise an
appropriate experimental system for this aim.
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