
                                         

LETTERA  AL  PAZIENTE 

 

   Cara/o Paziente,  

se il tuo cuore ti dà problemi, questo non deve preoccuparti: può trattarsi soltanto di un incidente di 
percorso, di un ostacolo come ce ne sono tanti nella vita, e questo non deve condizionare la tua vita 
né tanto meno il tuo futuro. 

Noi dell’Associazione “Cuore Nuovo” siamo intenzionati a contribuire alle tue esigenze di 
conoscenza della malattia che ti ha colpito, con l’obbiettivo di aiutarti a comprendere quanto di 
oscuro o di incerto è rimasto nella tua mente: siamo infatti convinti che conoscere il proprio nemico 
sia già una mezza vittoria; se a questo poi si aggiunge una costante e puntuale messa in pratica dei 
suggerimenti volti a garantire la tua salute, è chiaro che la strada verso il benessere è tutta in 
discesa. 

La nostra Associazione è senza fini di lucro, è gestita da personale medico e non medico, 
volontario, spinto unicamente dalla convinzione che la protezione della tua salute non si esaurisce 
nel momento in cui esci dal reparto per tornare a casa, ma prosegue per tutta la vita, e questa 
protezione non si basa soltanto su informazioni tecniche, ma affonda le sue radici anche e 
soprattutto in un rapporto di conoscenza della malattia, delle sue cause, delle modalità di 
prevenzione, di cura, di riabilitazione, di controllo periodico delle condizioni cliniche, e così via. 

Analoghe iniziative intraprese nei principali Paesi europei e americani hanno dato risultati superiori 
a ogni previsione.  

Siamo lieti di invitare Te, i tuoi familiari, i tuoi amici, e tutti coloro che sono interessati al 
“problema-cuore” ai nostri incontri, che si terranno l’ultimo mercoledì di ogni mese dalle 17.00 
alle 18.30 presso l’Aula "C" sita al Secondo piano del Blocco C (parte centrale) dell’Ospedale 
San Paolo. Non occorre prenotarsi, non vi sono obblighi di alcun tipo, non vi sono spese: solo il 
desiderio di condividere il “problema-cuore”.  

Cara/o Paziente, ti aspettiamo: la nostra iniziativa ha bisogno anche dei tuoi consigli e dei tuoi 
suggerimenti. L’abbiamo chiamata “Un Cardiologo al Tuo fianco” , per indicare il nostro impegno 
a perfezionare l’opera di assistenza sanitaria svolta in reparto, perché la salute non è solo assenza di 
malattia, ma una continua ricerca per mantenere il benessere. 

ASSOCIAZIONE GRUPPO CUORE NUOVO 

 


