
RESPIRARE LA LUCE DEL TAO  -   01-08 Settembre 2012 

L'Energia dello Yoga, l'Armonia del Para-Tan, la Sapienza dell'Yi-Ching e la Luce dei Simboli creativi 

Settimana dedicata al benessere psicofisico e al sapere millenario celato nei simboli 

Vieste sul Gargano, scorci d'incomparabile bellezza e di carattere contrastante, delimitata da due 
lunghe spiagge sabbiose; la sensazione d'essere caduto, come per incanto, in un paese al quale non fa riscontro che 
il mondo creato dalla fantasia di Dante. 
 

L'Hotel I Melograni, un hotel bello come il Gargano.  

L' Hotel i Melograni è un albergo a 4 stelle a Vieste ubicato in posizio-
ne favorevole, che consente di godere sia della vicinanza del centro 
del paese di Vieste (da cui lo separa una breve passeggiata) che il 
contatto con la natura rigogliosa. Il mare e la lunga spiaggia di sabbia 
dorata sono a meno di 150 metri, immerse nel verde del parco di Baia 
degli AranciΣ ricco di ulivi, pini ed eucalipti.   
 

MICHELE PROCLAMATO  
INSEGNANTE DI SIMBOLOGIA E CIMATICA 
simbolista, collabora con le maggiori riviste del settore e con nu-
merosi siti specializzati. Scrive da anni per la Casa Editrice Melchi-
sedek, partecipa a conferenze e seminari, oltre a organizzare Tour 
basati sulle sue pubblicazioni. Tema principale dei suoi studi: la 
capacità creativa dell'Ottava e le sue applicazioni millenarie. Ha 
ultimamente dedicato i suoi studi alla relazione tra lo Yoga e il 
Sapere archetipico del Simbolo. Sarà in grado di spiegare emozio-
nalmente come Mente e Corpo siano parte di un progetto conosci-
tivo che appartiene a civiltà antiche da sempre nel nostro DNA. Ha 
pubblicato i suoi ultimi studi anche su "Vivere lo Yoga" mettendo 
così a disposizione di tutti coloro che praticano lo Yoga la codifica 
delle geometrie sacre. www.micheleproclamato.it  

 

 

ALBERTO LOMUSCIO - INSEGNANTE DI MEDICINA CINESE E DI YI-CHING 

Medico cardiologo e agopuntore, studia da molti anni i misteri dell'Yi-Ching, sul quale ha scritto nume-
rosi articoli su riviste specializzate, tra cui la Rivista Italiana di Agopuntura di cui è Direttore Responsa-
bile. Suo scopo principale è il trasferimento della millenaria saggezza dell'antico Taoismo nel vivere 
quotidiano, sia nel corpo fisico che nell'anima, per poter seguire un percorso esistenziale, psicologico 
di vita vissuta che sia il più possibile attinente all'armonico fluire del Tao.  Ha pubblicato un libro intito-
lato "Dante e la Sincronicità dell'I-King", che analizza le correlazioni tra l' Yi-Ching e la Divina Comme-
dia, nella convinzione che un libro di sapienza universale possa rispecchiarsi in una delle più grandiose 
opere dell'umano intelletto qual è, appunto, l'opera dantesca. Sarà in grado di presentare la saggezza 
dell'Yi-Ching applicata alle vicende della vita di tutti i giorni. www.albertolomuscio.it 

 

FEDERICA GORNI - INSEGNANTE DI YOGA E PARA-TAN 

Fondatrice del Para-Tan Centre, è allieva diretta di Shri Param Eswaran, Padre del Para-Tan e Maestro della Living Goddess 
Tradition. Durante la settimana sarete introdotti alla pratica del Para-Tan, antico ed efficace metodo  per ritrovare calma e 
vitalita’ riequilibrando il sistema Corpo-Mente–Anima. Infatti il Para-Tan, riconosciuto ormai a livello internazionale, agisce 
sul piano fisico, mentale, emotivo e spirituale, perché lavora sul sistema dei nadi, i nostri sottili canali energetici, e sui chakra, 
purificandoli e stimolando quindi il fluire dell’energia vitale. Il Para-Tan si basa sull’uso di suoni sacri (mantra) che con le ƭƻǊƻ 
potenti vibrazioni penetrano il corpo a livello cellulare, rimuovendo le tossine emozionali e fisiche, riducendo stress e tensio-
ni, ǇŜǊ ǊƛǇƻǊǘŀǊŎƛ ŀƭ ƴƻǎǘǊƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ǎǘŀǘƻ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΦ La pratica del Para-Tan sarà accompagnata da sessioni di Yoga Integra-
le in cui si lavorerà sul corpo, il respiro, la concentrazione e la consapevolezza di sé, per raggiungere una completa armonia. 
www.paratan.it 

 

PROGRAMMA 
COSTI: улл ŜǳǊƻ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛƴ ŎŀƳŜǊŀ ŘƻǇǇƛŀΣ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛǾƛ Řƛ ƳŜȊȊŀ ǇŜƴǎƛƻƴŜ Ŝ ŘŜƭ Ŏƻǎǘƻ ŘŜƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛ όŜǎŎƭǳǎŜ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛΣ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǝΣ gite).  

Supplemento camera singola € 130.- . Acconto di € 300.– da versarsi entro 30 giugno нлмн Σ ǎŀƭŘƻ ŜƴǘǊƻ мп ŀƎƻǎǘƻΦ   
Per gli accompagnatori che non partecipano ai corsi, il costo è di 500 euro a persona.  
 
Per le modalità di pagamento contattare uno dei relatori: 
 
- Michele Proclamato опт отфурсф proclamatomichele@libero.it 
- Alberto Lomuscio опл спмупуп albertolomuscio@libero.it 
- Federica Gorni  оофрпсмтрр info@paratan.it 
 
Ampi tempi e spazi per godersi anche la vacanza. 
 
SEDEΥ IƻǘŜƭ ϦL aŜƭƻƎǊŀƴƛϦΣ ±ƛŜǎǘŜ ǎǳƭ DŀǊƎŀƴƻΣ ǊŀƎƎƛǳƴƎƛōƛƭŜ ŘŀƎƭƛ ŀŜǊƻǇƻǊǝ Řƛ CƻƎƎƛŀ Ŝ Řƛ .ŀǊƛ Ŝ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƻ ōǳǎ-ƴŀǾŜǧŀ ŎƘŜ ƛƴ ǳƴϥora giunge a Vieste in 
prossimità dell'Hotel. 
 
ATTIVITA'Υ [Ŝ ǎŜǎǎƛƻƴƛ Řƛ ¸ƻƎŀ Ŝ tŀǊŀ-¢ŀƴ ǎƛ ǘŜǊǊŀƴƴƻ ƴŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ Ƴŀǩƴŀǘŀ Ŝ ŀ ŬƴŜ ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻΦ [Ŝ ƭŜȊƛƻƴƛ Řƛ {ƛƳōƻƭƛǎƳƻ Ŝ Řƛ ¸ƛ-/ƘƛƴƎ ǎi terranno subito 
prima del pranzo e dopo cena.  


